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８８ふれあい

大
阪
府
出
身
の
和
茂
さ
ん
が
妻
・
久
美
子
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
尾
花
沢
市
に
移
住
し
て
か
ら

８
年
目
に
な
り
ま
す
。
す
い
か
80
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
て
、
冬
の
間
は
高
速
道
路
の
除
雪
作
業

に
従
事
し
て
い
ま
す
。

２
人
の
出
会
い
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
農
業
経
験
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
当
時
、
ビ
ザ
を

延
長
す
る
た
め
農
業
に
従
事
。
農
業
の
経
験
が
な
か
っ
た
２
人
で
す
が
、
実
際
に
取
り
組
む
と

「
意
外
と
楽
し
い
」
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
２
人

は
世
界
50
ヵ
国
以
上
を
旅
し
見
聞
を
広
げ
、
長
女
・
鳳
乃
ち
ゃ
ん

の
誕
生
を
機
に
尾
花
沢
で
の
生
活
を
選
択
。
生
活
の
基
盤
を
築
く

た
め
に
農
業
を
職
業
と
し
て
選
び
、
す
い
か
栽
培
の
先
輩
農
家
の

も
と
で
経
験
を
積
み
な
が
ら
独
立
を
果
た
し
ま
し
た
。

「
農
業
に
は
農
繁
期
と
農
閑
期
が
あ
り
、『
オ
ン
・
オ
フ
』
の

切
り
替
え
が
で
き
る
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
自
分
で
調
整

で
き
る
点
が
魅
力
で
、
子
供
た
ち
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
で
き

る
」
と
話
す
２
人
。
現
在
は
す
い
か
の
出
荷
作
業
真
っ
只
中
で
す
。

福
原
小
学
校
１
年
の
鳳
乃
ち
ゃ
ん
と
、
よ
つ
ば
こ
ど
も
園
り
ん

ご
組
の
琥
乙
ち
ゃ
ん
は
、
父
母
を
「
と
お
ち
ゃ
ん
」「
か
あ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
、
家
族
み
ん
な

仲
良
し
で
す
。「
と
お
ち
ゃ
ん
」
の
作
る
カ
レ
ー
や
「
か
あ
ち
ゃ
ん
」
の
作
る
シ
チ
ュ
ー
は
大

好
物
。
す
い
か
も
大
好
き
で
、
昨
年
鳳
乃
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
で
植
え
育
て
た
す
い
か
を
、
よ
つ

ば
こ
ど
も
園
に
持
参
し
み
ん
な
で
食
べ
喜
ば
れ
ま
し
た
。

▽
ご
両
親
か
ら
ひ
と
言

毎
年
家
族
で
韓
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
タ
イ
な
ど
海
外
に
出
か
け
ま
す
。
旅
先
で
子
供
た
ち
は

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
現
地
の
子
供
た
ち
と
す
ぐ
仲
良
く
な
り
、
一
緒
に
遊
ぶ
姿
に
は
驚
か
さ

れ
ま
す
。
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
、
日
常
の
小
さ
な
幸

せ
や
当
た
り
前
に
感
謝
で
き
る
心
を
育
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

尾花沢市荻袋

琥 乙
こ と

ちゃん(４歳)

龍神 和 茂
かずし げ

さ ん(39歳)

鳳 乃
ほ の

ちゃん(６歳)

久美子
く み こ

さ ん(40歳)
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■(今月の表紙)元気にがんばっています
／お天気カレンダー２

■出番です！夏日本一「尾花沢すいか」
甘み・シャリ感とも最高の出来３

■ニュース展望台 ６

■ＪＡ夏まつり 10

■みちのくぼいす／クロスワードパズル 12

■お知らせ掲示板 14

■家族で楽しむおいしい一皿／家族が一番 16
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▼
栽
培
品
目
、
栽
培
面
積
は
？

妻
の
美
智
子
さ
ん
(73
)と
一
緒
に
、
大
玉

す
い
か
を
45
㌃
を
栽
培
し
て
い
て
、
西
部
選

果
施
設
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

▼
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
と
経
緯
は
？

高
校
卒
業
後
、
東
京
の
電
気
関
係
の
会
社

に
就
職
し
、
会
社
の
野
球
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
。
仕
事
と
野
球
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、

様
々
な
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
28
歳
の
時
、

家
庭
の
事
情
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
地
元
に
戻
り
、

会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
農
業
に
従
事
し
ま
し

た
。40

代
か
ら
す
い
か
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し

た
が
、
最
初
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

苦
労
し
ま
し
た
。
栽
培
技
術
を
教
え
て
く
れ

た
先
輩
農
業
者
や
Ｊ
Ａ
の
職
員
に
は
感
謝
し

て
い
ま
す
。

▼
農
業
の
魅
力
、
農
業
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
と
思
う
こ
と
は
？

毎
年
、
友
人
や
親
せ
き
に
す
い
か
を
送
っ

て
い
ま
す
が
、「
お
い
し
い
」
と
言
わ
れ
る

と
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
農
業
は
、

手
間
を
か
け
れ
ば
か
け
た
分
だ
け
そ
の
成
果

が
自
分
に
返
っ
て
く
る
の
が
魅
力
。
特
に
長

雨
の
時
は
、
栽
培
管
理
に
は
苦
労
し
ま
す
が
、

Ｊ
Ａ
や
関
係
機
関
か
ら
の
情
報
提
供
は
、
と

て
も
役
立
ち
助
か
っ
て
い
ま
す
。

▼
元
気
の
秘
訣
や
楽
し
み
は
？

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
せ
ず
作
業

を
す
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
。
ま
た
、
す
い

か
生
産
部
大
高
根
支
部
の
研
修
旅
行
に
は
毎

年
参
加
し
て
い
て
、
仲
間
と
の
交
流
は
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
今
後
は
？

健
康
に
注
意
し
な
が
ら
、
体
力
が
続
く
限

り
す
い
か
栽
培
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

美
智
子
さ
ん
に
は
「
長
年
連
れ
添
っ
て
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

２
人
で
す
い
か
作
り
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
」

と
伝
え
ま
し
た
。

行き合う空
昼はまだ夏のような暑さが残って、日差しの強

さを感じながら、半袖で過ごすことも多いです。
夜になると虫の声が響きわたる中、帰り道は少し
肌寒くなります。真夏と違って、夜に涼しくなる
だけでも体はだいぶ楽になりますね。季節がゆっ
くりと入れ替わっていく、はざまの時期です。一
日の中にも、二つの季節が同居します。
この時期は、地上付近には暑さをもたらす夏の

空気が残る一方で、上空には秋の冷たい空気が流
れ込み始めます。このため、空の表情も変わって
いきます。もくもくとした入道雲が広がる日も多

お天気カレンダー
気象予報士 檜山靖洋

いですが、入道雲に混じって、
空の高い所に出る筋雲やうろ
こ雲が見られる機会が増えて
きます。
「行き合いの空」といわれ

ることもあり、昼は夏、夜は
秋と、季節が行き合う、この
時期ならではの空が広がりま
す。慌ただしい日々の中でも、
ふと立ち止まって空や風に目
を向け、季節の変化を感じて
みたくなりますね。

村山市富並

工藤 信二
しんじ

さん(78歳)

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
来月のあなたの運勢 ９月占いコーナー モナ・カサンドラ

夏
す
い
か
生
産
量
日
本
一
の
当
Ｊ
Ａ
で
は
、

大
玉
露
地
す
い
か
の
出
荷
が
７
月
12
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
７
月
下
旬
に
は
最
盛
期
を
迎
え
、

東
北
や
関
東
、
関
西
の
市
場
を
中
心
に
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。
東
部
、
西
部
の
２
つ
の
選
果
施

設
も
連
日
汗
だ
く
の
作
業
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
の
定
植
に
つ
い
て
は
、
平
年
並
み
の
４

月
10
日
か
ら
、
ま
た
、
交
配
作
業
は
５
月
下
旬

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
６
月
上
旬
の
一
時
的
な

低
温
に
よ
り
交
配
作
業
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

着
果
数
量
も
順
調
に
確
保
で
き
ま
し
た
。

品
質
に
つ
い
て
は
、
色
・
甘
さ
・
食
べ
た
時

の
シ
ャ
リ
感
も
申
し
分
な
い
最
高
の
出
来
。
収

穫
さ
れ
た
す
い
か
は
、
外
観
を
検
査
員
が
目
視

で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
さ
ら
に
自
動
選
果
機
に
よ
り

果
肉
の
状
況
、
空
洞
や
糖
度
を
厳
し
く
確
認
。

こ
の
厳
選
さ
れ
た
す
い
か
は
、
７
月
下
旬
に
最

盛
期
を
む
か
え
、
選
果
施
設
も
フ
ル
稼
働
。
両

施
設
で
約
４
万
６
０
０
０
ケ
ー
ス
が
全
国
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
荷
は
９
月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

甘
み
・
シ
ャ
リ
感
と
も
最
高
の
出
来

甘
み
・
シ
ャ
リ
感
と
も
最
高
の
出
来

出
番
で
す
！
夏
日
本
一
｢尾
花
沢
す
い
か
｣

出
番
で
す
！
夏
日
本
一
｢尾
花
沢
す
い
か
｣

▲荷受け台に並べられる「尾花沢すいか」(東部すいか選果施設)

特特集集

▶
大
型
ト
ラ
ッ
ク
へ
の
積
込
作
業

(西
部
す
い
か
選
果
施
設
）

▶
検
査
員
に
よ
る
目
視
の
検
査

(西
部
す
い
か
選
果
施
設
）



４５ 牡牛座
4/20～5/20

【全体運】好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受けましょう
【健康運】軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを 【幸運の食べ物】カボチャ

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時には回り道も◎
【健康運】低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに 【幸運の食べ物】シイタケ

す
い
か
出
荷
協
議
会
で
目
標
必
達
誓
う

本
格
的
な
出
荷
を
目
前
に
控
え
、

当
Ｊ
Ａ
の
す
い
か
生
産
部
会
は
７

月
１
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
「
す
い
か

出
荷
協
議
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

生
産
者
の
代
表
と
重
点
取
引
市
場

20
社
の
販
売
担
当
者
ら
約
70
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

大
類
賢
也
部
会
長
が
「
間
も
な

く
出
荷
が
始
ま
る
が
、
販
売
額
、

▲｢頑張ろう｣三唱で目標必達を誓う

後
に
全
員
で
｢頑
張
ろ
う
｣を
三
唱

し
、出
荷
数
量
95
万
㌜
(１
㌜
13
㌔
）、

販
売
金
額
34
億
８
２
７
０
万
円
の

目
標
必
達
を
誓
い
ま
し
た
。

１
㌔
当
た
り
282
円
以
上
の
販
売
価

格
を
強
く
要
請
。
市
場
の
担
当
者

が
、
消
費
地
の
情
勢
や
他
産
地
の

生
産
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。
最

西
部
す
い
か
選
果
施
設
生
産
部

会
は
７
月
７
日
、
西
部
す
い
か
選

果
施
設
前
で
、
特
産
｢尾
花
沢
す

い
か
」
の
熟
度
を
確
認
す
る
｢試

し
割
り
」
を
行
い
、
今
後
の
出
荷

時
期
の
目
安
を
確
認
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
同
施
設
を
利
用
す

る
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
あ
わ
せ
て

約
100
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
着
果

日
ご
と
に
並
べ
ら
れ
た
す
い
か
を

包
丁
で
半
分
に
切
り
、
真
っ
赤
な

果
肉
が
あ
ら
わ
に
な
る
と
、
糖
度

計
で
糖
度
を
確
認
。
生
育
状
況
が

記
録
さ
れ
ま
し
た
。

同
部
会
の
村
岡
裕
一
部
会
長
ら

役
員
と
事
務
局
に
よ
り
試
し
割
り

の
結
果
を
検
討
。
出
荷
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

同
様
の
「
試
し
割
り
」
は
、
７

月
８
日
に
尾
花
沢
市
に
あ
る
東
部

す
い
か
選
果
施
設
で
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

生
産
部
会
発
足
25
年

目
と
な
り
ま
す
。
生

産
技
術
の
統
一
と
徹

底
し
た
品
質
管
理
を

行
い
、
安
全
で
安
心

な
｢尾
花
沢
す
い
か
」

を
生
産
し
、
計
画
的

に
出
荷
し
て
い
き
ま

す
。
地
域
の
担
い
手

と
な
る
新
規
就
農
者

育
成
に
も
継
続
的
に

取
り
組
み
、
生
産
数

量
の
維
持
を
図
っ
て

い
く
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

各
市
場
に
対
し
、

生
産
者
の
再
生
産
確

保
と
経
営
安
定
の
た

め
、
生
産
費
、
出
荷

経
費
等
を
勘
案
し
、

７
月
15
日
、
東
部
す
い
か
選
果

施
設
で
「
尾
花
沢
す
い
か
」
の
出

発
式
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
の

代
表
や
行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど

約
100
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

神
事
に
続
き
、
大
類
賢
也
部
会

長
が
「
い
よ
い
よ
出
荷
が
始
ま
っ

た
。
今
年
の
す
い
か
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
適
度
な
雨
も
あ
り
、
例
年

に
な
い
最
高
の
出
来
に
仕
上
が
っ

て
い
る
。
色
・
甘
さ
・
食
べ
た
時

の
シ
ャ
リ
感
な
ど
、
品
質
は
申
し

分
な
い
。
お
い
し
い
す
い
か
を
家

族
み
ん
な
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

運
搬
中
の
安
全
を
願
い
、
大
類

部
会
長
、
三
浦
組
合
長
ら
９
人
に

よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、

運
転
手
に
は
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
市
内
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
の

▶
尾
花
沢
す
い
か
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ

た
ト
ラ
ッ
ク
前
で
和
太
鼓
を
披
露
す

る
園
児

▶
生
産
者
た
ち
が
見
守
る
中
、
糖
度
の

確
認
が
行
わ
れ
た
試
し
割
り

園
児
８
人
が
、
和
太
鼓
の
演
奏
を

披
露
し
出
発
式
を
活
気
づ
け
ま
し

た
。
出
席
者
た
ち
は
、
尾
花
沢
す

い
か
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
ト
ラ

ッ
ク
を
拍
手
で
送
り
出
し
出
発
を

祝
い
ま
し
た
。

７
月
下
旬
か
ら
最
盛
期
を
む
か

え
、
大
石
田
町
に
あ
る
西
部
す
い

か
選
果
施
設
と
合
わ
せ
て
、
日
量

約
４
万
６
千
ケ
ー
ス
が
、
関
東
を

中
心
に
関
西
・
中
京
・
東
北
方
面

の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
浦
組
合
長
、
近
藤
専
務
、
管

内
の
首
長
ら
は
、
７
月
21
日
に
東

京
都
中
央
卸
売
市
場
の
大
田
市
場

で
、
７
月
23
日
に
は
大
阪
市
中
央

Ｊ
Ａ
小
玉
す
い
か
振
興
部
会
は

７
月
３
日
、
西
部
す
い
か
選
果
施

設
で
、
本
格
出
荷
を
目
前
に
控
え

た
小
玉
す
い
か
の
目
ぞ
ろ
え
会
と

試
し
割
り
を
行
い
ま
し
た
。

管
内
の
生
産
者
ら
28
人
が
参
加
。

Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
が
搬
入
時
の
注

意
点
や
出
荷
規
格
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
説
明
。
試
し
割
り
で
は
、
持

ち
寄
っ
た
す
い
か
を
包
丁
で
半
分

に
切
り
、
糖
度
計
で
糖
度
を
測
り

生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

担
当
職
員
か
ら
は
「
出
荷
時
期

に
関
し
て
は
、
あ
く
ま
で
目
安
。

自
分
の
畑
で
試
し
割
り
を
行
い
判

断
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▶
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
の
大
田
市
場

で
あ
い
さ
つ
す
る
三
浦
組
合
長
（
中

央
）

当
Ｊ
Ａ
は
、
７
月
17
日
か
ら
20

日
、
尾
花
沢
市
と
大
石
田
町
の
３

カ
所
で
、
特
産
「
尾
花
沢
す
い

か
」
を
販
売
す
る
直
売
所
｢す
い

か
村
｣を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

８
月
中
旬
ま
で
旬
の
｢尾
花
沢
す

い
か
｣を
直
売
し
、
全
国
発
送
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
｢す
い
か
村
｣に
は
、

地
区
内
は
も
と
よ
り
県
内
外
か
ら

買
い
物
客
が
訪
れ
、
Ｊ
Ａ
の
選
果

施
設
か
ら
届
い
た
ば
か
り
の
「
尾

花
沢
す
い
か
」
を
買
い
求
め
て
い

ま
し
た
。

｢す
い
か
村
｣は
、
尾
花
沢
市
で

は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
ば
な
ざ
わ
に

隣
接
す
る
｢産
直
館
は
い
っ
と
｣の

店
舗
前
と
道
の
駅
尾
花
沢
「
花
笠

の
里
ね
ま
る
」
の
敷
地
内
、
大
石

田
町
で
は
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
産
直
つ

な
ぎ
」
の
前
に
テ
ン
ト
を
設
置
し
、

特
設
売
り
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

〜
｢す
い
か
村
｣オ
ー
プ
ン
〜

旬
の
｢尾
花
沢
す
い
か
｣直
売

▲産直つなぎ

▲産直館はいっと

単
価
、
出
荷
数
量
と
も
計
画
を
上

回
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
く
。
よ

り
良
い
結
果
を
得
る
た
め
、
夏
す

い
か
日
本
一
の
産
地
に
ふ
さ
わ
し

い
高
品
質
の
す
い
か
を
消
費
者
に

届
け
て
い
こ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

協
議
で
は
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
生

育
状
況
を
報
告
。
令
和
８
年
度
は
、

試
し
割
り
で
出
荷
時
期
を
確
認

｢尾
花
沢
す
い
か
」
出
発

東
京
、
大
阪
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

▶
関
係
者
ら
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

▲生産者が見守るなか行われた試し割り

〜
小
玉
す
い
か
目
ぞ
ろ
え
会
〜

高
品
質
出
荷
を
確
認

▲道の駅「ねまる」

卸
売
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

行
い
、
特
産
の
｢尾
花
沢
す
い
か
」

を
大
い
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

▶
カ
ー
ビ
ン
グ
で
す
い
か
に
文
字
や

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
表
現



６７

ＪＡ尾花沢営農センターでは7月１日～３日の３
日間、職場体験学習の一環として尾花沢中学校の２
年生３人を受け入れました。
３人とも実家が農家で、農業とのかかわりが強い
ＪＡでの体験を希望しました。集荷場では、農家の
皆さんが持ち込んだ農産物の仕分け作業などさまざ
まなＪＡの仕事を体験しました。
３人は「農業に関わる仕事がしたかった。分から
ないことがあり大変だったが、職員の皆さんから丁
寧に教えてもらい、充実した３日間だった。農業の
大切さ、農家の皆さんの大変さを知ることができ
た」と感想を述べていました。

ＪＡ尾花沢営農センターきゅうり生産部会（近藤
誠部会長）は７月17日、出荷最盛期を控え目ぞろえ
会を開きました。
生産者ら15人が参加。近藤部会長が「収穫後の管
理にも十分注意し、良品質なきゅうりを出荷してい
こう」とあいさつ。取り扱い市場であるＪＡ全農青
果センター(株)東京センター青果部野菜第1課の熊
田壮耕係長が情勢について話をしました。ＪＡの担
当者が出荷について説明し、生産者らは箱詰めされ
たきゅうりを見ながら基準を再確認しました。

▲きゅうりの出荷規格などを確認する生産者

最盛期を控え目ぞろえ会
～尾花沢きゅうり生産部会～

当ＪＡの共済代理店協力会は７月10日、尾花沢市
の｢とくら｣で総会を開き、20代理店が参加しました。
席上、自賠責・自動車共済優績代理店表彰が行わ
れ、10代理店が三浦組合長から表彰を受けました。
令和８年度は、共済代理店とＪＡとの意見交換を活
性化し、相互の事業拡大を図るため、情報交換会の
ほか、コンプライアンス研修会や事務担当者向けの
研修会などを計画しています。
役員改選では、奥田自動車(有)の奥田孝之会長、
(有)ヤマヤオートサービスの齋藤豊子副会長、長瀬
自動車整備工場の長瀬勉副会長を再任、中道モータ
ーの笹原太氏を副会長に新任しました。

活発な意見交換で互いの事業拡大を
～共済代理店協力会総会～

村山市立戸沢小学校では7月22日、給食に地元産
無農薬ブルーベリーが提供され、全校児童が味わい
ました。
ブルーベリーの収穫体験ができる、村山市白鳥の
大沼ファームブルーベリーガーデン園主の大沼清孝
さん(64)が無償で提供。大粒で甘みがありパリッと
した食感の「レガシー」という品種３㌔が給食のメ
ニューを飾りました。大沼さんも、ブルーベリーガ
ーデンの開園式にも招待した、３年生11人と一緒に
給食を味わいました。
一人10粒ほどトレイに並べられ、ブルーベリー給
食を堪能。３年生の大沼蒔奈さん(８)は「甘酸っぱ
くておいしい。大沼さんと一緒に食べて、ブルーベ
リー狩りの時よりもおいしい。また食べに行きた
い」と笑顔で味わっていました。

ブルーベリーが給食に提供
～戸沢小の児童が味わう～

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思った以上の成果に
【健康運】頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保 【幸運の食べ物】サトイモ

双子座
5/21～6/21

【全体運】調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので発言は慎重に
【健康運】カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め 【幸運の食べ物】ミョウガ

▶
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
味
わ
う
大
沼
さ
ん

(中
央
)と
戸
沢
小
の
児
童

▶
集
荷
場
で
農
産
物
の
仕
分
け

作
業
を
す
る
３
人

山
形
市
の
(株
)山
形
県
食
肉
公
社

で
７
月
13
日
、
第
31
回
Ｊ
Ａ
み
ち
の

く
村
山
牛
枝
肉
共
進
会
を
開
き
、
黒

毛
和
種
雌
牛
100
頭
が
出
品
。
尾
花
沢

市
の
片
倉
雄
一
さ
ん
が
肥
育
し
た
牛

が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

出
品
牛
は
、
肉
質
の
等
級
が
す
べ

て
Ａ
４
以
上
。
Ａ
５
等
級
の
割
合
は

85
㌫
と
肥
育
技
術
の
高
さ
を
示
し
ま

し
た
。
審
査
は
日
本
格
付
協
会
が
定

め
る
基
準
で
行
い
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

賞
１
点
と
優
秀
賞
５
点
、
優
良
賞
８

点
、
特
別
賞
１
点
を
選
び
ま
し
た
。

そ
の
後
開
か
れ
た
牛
枝
肉
市
場
で

は
、
三
浦
組
合
長
が
「
出
品
牛
は
、

生
産
者
が
一
切
の
妥
協
を
許
さ
ず
、

あ
ら
ゆ
る
努
力
を
重
ね
て
育
て
た
牛
。

肉
質
も
申
し
分
な
く
、
購
買
者
の
皆

さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
高
品
質

の
100
頭
を
そ
ろ
え
た
。
活
気
あ
る
競

り
を
お
願
い
す
る
」
と
購
買
者
に
高

値
取
り
引
き
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

▲チャンピオン賞に輝いた片倉さん(右)と枝肉。
左は三浦組合長

片倉雄一さん肥育牛がチャンピオン
～みちのく村山牛枝肉共進会～

７月７日、大石田町横山の髙橋文彦さんのすいか
畑で、鳥獣被害対策ドローン「BB102」の実演会
を開きました。
実演会には生産者ら約50人が参加。髙橋さんのほ

場では毎年、200から300個ほどのすいかがカラスの
被害を受けています。ネットで覆う等対策を講じて
はいますが、カラスの学習能力は高く、効果の持続
性が低いのが現状です。
ドローンには、鳥獣を追い払うだけでなく、忌避

効果があるレーザーを照射することで被害を抑制す
る効果があります。この日は、ドローンの手動航行
と自動航行を実演し、生産者らは新たな防除として
期待していました。

ドローンで鳥獣対策
～すいか畑で試験飛行～

▲ドローンの説明を受ける生産者ら

ＪＡ村山地区女性部は７月６日、村山市総合文化
複合施設『甑葉プラザ』で料理教室を開き、女性部
員ら16人が参加しました。
ＪＡおいしいもがみ女性部真室川支部の黒坂玲子

支部長を講師に、家の光の記事を活用した料理に挑
戦しました。
大葉やさけ、カツオふりかけを使った「押し寿

司」、「豚肉とほうれん草のふわふわ卵いため」、長
ねぎやにんじん、生しいたけを使った「サンラータ
ンスープ」、デザートとして白玉粉を用いた「きな
粉ねじり菓子」の４品を作りました。
黒坂支部長にポイントを聞きながら手際よく調理

し、試食ではおいしさに大満足。今後の支部活動に
生かしていきます。

家の光活用メニューに挑戦
～村山地区女性部料理教室～

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
。

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
＝
片
倉
雄
一

▽
優
秀
賞
１
席
＝
(株
)大
類
畜
産

▽
同
２
席
＝
(株
)尾
﨑
牧
場
▽
同

３
席
＝
片
倉
雄
一
▽
同
４
席
＝

(有
)水
上
畜
産
▽
同
５
席
＝
(株
)

尾
﨑
牧
場

▲表彰を受けた代理店の代表(左は三浦組合長)

ＪＡの仕事を体験
～尾花沢中生徒３人～

▲４品の調理に挑戦した女性部員



各地区３位までの方をご紹介いたします

・楯岡支店（７／８開催、71人参加）

１位 松岡 興四郎さん（楯岡）

２位 工藤 サダエさん（西郷）

３位 土谷 義博さん （楯岡）

・葉山支店（７／10開催、37人参加）

１位 高橋 誠さん （戸沢）

２位 奥山 正さん （葉山）

３位 髙橋 敏男さん（戸沢）

・尾花沢支店（７／８開催、45人参加）

１位 大山 雅之さん（玉野）

２位 大類 幸喜さん（尾花沢）

３位 大類 力さん （尾花沢）

・大石田支店（７／９開催、23人参加）

１位 青木 孝行さん （大浦）

２位 伊藤 富夫さん （東町）

３位 小座間 道子さん（四日町）

８９ 乙女座
8/23∼9/22

【全体運】運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先で良い話を聞けそう

【健康運】機能性インナーを上手に使って快適さをアップ 【幸運の食べ物】シメジ
獅子座
7/23∼8/22

【全体運】あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできることを優先して

【健康運】サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に 【幸運の食べ物】ナス

▶
尾
花
沢
支
店

組合長杯目指しナイスショット！

∼年金友の会グラウンド・ゴルフ大会∼

年金友の会によるグラウンド・ゴルフ大会が楯岡、葉山、

尾花沢、大石田支店管内で開かれました。組合長杯大会

の予選を兼ねていて、合わせて176人が参加しました。

梅雨の晴れ間の暑い中、熱中症には十分注意してのプ

レーとなりました。競技では好プレーが飛び出すと「ナイ

スショット」の声を掛け合い、１打１打に練習の成果を発

揮し、ホールインワンも続出しました。終始和やかな雰囲

気で行われ、年金受給者同士の親睦を図っていました。

成績の上位者は９月10日開催予定の「第24回ＪＡみち

のく村山組合長杯グラウンド・ゴルフ大会」に出場します。

▶
大
石
田
支
店

▶
葉
山
支
店

▶
楯
岡
支
店

▶
資
格
試
験
に
合
格
し
た
社
員
︒
右
か

ら
永
井
所
長
︑
石
山
主
任
︑
押
切
所

長
︑
齊
藤
社
員

キ
ー
パ
ー
技
能
検
定
会
に
参
加

し
た
碁
点
給
油
所
の
永
井
初
志
所

長
と
石
山
佳
孝
主
任
が
技
術
１
級
︑

福
原
給
油
所
の
押
切
雄
司
所
長
と

大
石
田
中
央
給
油
所
の
齊
藤
千
津

社
員
が
技
術
２
級
の
資
格
試
験
に

合
格
し
ま
し
た
︒

１
級
の
取
得
に
よ
り
︑
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
キ
ー
パ
ー
シ
リ
ー
ズ
の
施

工
が
碁
点
給
油
所
で
可
能
に
な
り

ま
し
た
︒
ま
た
︑
全
給
油
所
に
２

級
取
得
者
が
お
り
ま
す
の
で
︑

キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い

て
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

技
術
資
格
取
得

～
み
ち
の
く
サ
ー
ビ
ス
社
員
４
人
～

▶
酒
米
の
圃
場
を
巡
回
す
る
生
産
者

酒
米
生
産
部
会
︵
髙
橋
央
部
会

長
︶
は
７
月
13
日
︑
管
内
４
カ
所
の

酒
米
ほ
場
を
巡
回
し
ま
し
た
︒
生

産
者
ら
23
人
が
参
加
︒
同
行
し
た

北
村
山
農
業
技
術
普
及
課
の
職
員

が
現
在
の
生
育
状
況
や
水
管
理
︑
病

害
虫
対
策
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
︒

参
加
し
た
生
産
者
た
ち
は
︑
今

後
の
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
活
発
に
意
見
交
換
を
し
ま
し

た
︒
こ
の
活
動
は
高
品
質
な
酒
米

を
生
産
す
る
た
め
に
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
︒

生
育
状
況
と

今
後
の
対
応
確
認

～
酒
米
の
ほ
場
を
巡
回
～

７
月
16
︑
17
日
の
２
日
間
︑
村

山
市
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会
に
よ
る

廃
プ
ラ
回
収
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

今
回
の
対
象
は
さ
く
ら
ん
ぼ
用

ポ
リ
︒
村
山
市
内
の
２
ヵ
所
の
回

収
場
所
に
は
︑
開
始
直
後
か
ら
さ

く
ら
ん
ぼ
農
家
の
ト
ラ
ッ
ク
が
列

を
作
り
︑
担
当
職
員
が
重
量
を
確

認
し
て
回
収
作
業
が
進
め
ら
れ
︑

２
日
間
で
約
5.8
ト
ン
の
廃
プ
ラ
が

回
収
さ
れ
ま
し
た
︒

さ
く
ら
ん
ぼ
用

ポ
リ
を
回
収

▶
２
日
間
で
約
5.8
ト
ン
の
さ
く
ら
ん
ぼ

用
ポ
リ
を
回
収
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６．待遇等

⑴採用時期／令和９年４月１日
⑵処遇／正職員
※６ヵ月間の試用期間有（給与条件等変更無）

⑶勤務場所／ＪＡみちのく村山管内（村山市・尾花沢市・大石田
町）

⑷給与等／大学卒195,120円以上 短大卒176,580円以上
高校卒165,340円以上（令和８年度実績）

※既卒者に関しては年齢及び経験を考慮の上優遇
⑸昇給／年１回（４月）
⑹賞与／年３回（夏季・年末・決算)（令和７年度実績）
⑺諸手当／通勤手当・訪問手当・役付手当・時間外手当・家族手
当等

⑻休日／週休２日制(当JAの各事業のカレンダーによる)
年末年始休暇４日 年間休日合計122日(R８年度内容)
（リフレッシュ休暇3日を含め合計 125日）
⑼休暇／有給休暇・リフレッシュ休暇・年末年始休暇・慶弔休
暇・育児休暇・介護休暇 等

⑽その他／健康保険､厚生年金､雇用保険､労災保険等加入
７．その他

⑴採用決定通知・その他の通知は､直接本人におこないます。
⑵第二新卒・社会人経験がある方も新卒者と併せて同
一募集枠で募集します。

⑶提出していただきました書類は、採用業務に関してのみ利用
いたします。なお、提出書類につきましては、返却いたしま
せんのでご了承ください。

⑷採用実績

１．募集職種／総合職（営農・経済・信用・共済・管理部門）
２．採用予定人員／10名程度
３．応募資格

⑴令和９年３月大学・短大・専門学校・高校の卒業見込者および既
卒者 ※全学部全学科対象

⑵居住地から通勤可能な方 ※第二新卒・社会人経験のある方も歓
迎します。

４．応募方法
⑴応募書類
①自筆による受験願書兼履歴書(JAみちのく村山独自の様式)
(当JAのホームページよりダウンロードできます)
但し、高校卒業見込者は全国高等学校統一用紙を使用（自
筆・パソコンどちらでも可）

②学業成績証明書
③卒業または卒業見込証明書（成績証明書と同一証明の場合は
省略可）
※②成績証明書・③卒業見込証明書について間に合わな
い場合は後日提出可

④写真２枚（１枚は履歴書に添付、もう１枚は受験票に添付用）
※最近３ヵ月以内に写した上半身 縦４㎝×横３㎝

⑤各種免許、資格を有する方は、その証明書の写し
⑵応募受付期間
令和８年７月１日(水)〜令和８年９月11日(金)【必着】

⑶書類提出先
〒995-0011 山形県村山市楯岡北町一丁目１番１号
ＪＡみちのく村山 管理部人事教育課 宛
※封筒の表に「職員採用応募書類在中」と朱記して下さい。

５．選考方法
⑴試験内容
①試 験 日／令和８年９月18日(金)

午前８時45分から受付
②試験科目／午前９時00分〜 総合適性検査・小論文

午後１時30分〜 面接試験
⑵試験会場 みちのく村山農業協同組合 本店

令和９年度採用 ＪＡみちのく村山職員募集要項(後期)

正規雇用労働者の
採用数(Ａ)

中途採用比率
(Ｂ／Ａ)うち中途採用者数(Ｂ)

2024年度 ４名 ０名 ０％
2025年度 ６名 ０名 ０％
2026年度 ７名 ０名 ０％

公表日／2026年４月１日

令和９年度採用 株式会社みちのくサービス社員募集要領
１．募集職種／一般業務･現業職（ガソリンスタンド・自動車整備・

農業機械整備・住宅設備関連）

２．採用予定人数／５名程度
３．応募資格

⑴専門学校・高校卒業者（令和９年３月卒業見込者含む）
大学・短大卒業者（令和９年３月卒業見込者含む）
第二新卒・既卒の社会人経験の方も応募可

⑵居住地から通勤可能な方
４．応募方法

⑴応募書類
①自筆による受験願書兼履歴書（当社指定様式・写真付）但し、
高校卒業見込者は全国高等学校統一用紙を使用（自筆・パソ
コンどちらでも可）
※当社指定様式については、本社管理部に備えています。ま
た､当社のホームページからダウンロードも出来ます｡

②学業成績証明書
③卒業証明書または卒業見込証明書（成績証明書と同一証明の
場合は省略可）

④写真２枚（１枚は履歴書に添付して下さい。もう１枚は受験票
に添付用）最近３ヶ月以内に写した上半身 縦４㎝×横３㎝

⑤各種免許、資格を有する方は、その証明書の写し
⑵応募受付期間
令和８年７月１日(水)〜令和８年９月11日(金)【必着】

⑶書類提出先
〒995-0208 山形県村山市大字富並1807番地の2
株式会社みちのくサービス 管理部 総務課 宛
ＴＥＬ 0237-57-2801 ＦＡＸ 0237-57-2803
※郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に「社員採用応

募書類在中」と朱記して下さい。
５．選考方法

⑴試験内容

①試験日／令和８年９月18日(金) 午前８時45分から受付(予定)
②試験科目／午前９時00分〜総合適性検査・小論文

午後１時30分〜面接試験
③試験会場／｢ＪＡみちのく村山農業協同組合 本店」

山形県村山市楯岡北町１丁目１番１号
６．待遇等

⑴採用時期／令和９年４月１日
⑵処遇／正社員 ※６ヶ月間の試用期間有(給与条件等変更無)
⑶勤務場所／株式会社みちのくサービス管内（村山市・尾花沢市・
大石田町）

⑷給与等／172,700円以上
※当社の給与規程の定めるところによります。

⑸昇給／年１回（４月）
⑹賞与／年３回（夏季・年末・決算 令和７年度実績）
⑺諸手当／通勤手当・訪問手当・役付手当・時間外手当・家族手当等
⑻休日／ 4週6休制（当社各事業ごとのカレンダーによる）

夏期休暇3日 年末年始休暇4日含む年間休日日数101日
⑼休暇／有給休暇・夏期休暇・年末年始休暇・慶弔休暇・育児

休暇・介護休暇 等
⑽その他／健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険等各種保

険加入します。
７．その他

⑴採用決定通知、その他決定後の連絡は、直接本人に行います。
尚、高等学校卒業見込者へは、学校に通知を行います。

⑵第二新卒・既卒の社会人経験の方も新規学卒者と併せて同一

募集枠で募集します。

⑶提出していただいた書類は、採用業務に関してのみ利用いた

します。尚、提出書類については返却いたしませんのでご了

承下さい。

㈱みちのくサービスＨ/ＰＴＥＬ／0237-57-2801 ＦＡＸ／0237-57-2803

不明な点については株式会社みちのくサービス管理部にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先(申込書送付先)
ＴＥＬ／0237-55-6311(平日８:30〜17:00)
ＦＡＸ／0237-55-5825
E-mail／jinji@mitinoku.or.jp

みちのく村山農業協同組合 管理部人事教育課

〒995-0011山形県村山市楯岡北町一丁目1番1号

蠍 座
10/24∼11/22

【全体運】順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さなプレゼントも吉

【健康運】入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう 【幸運の食べ物】ゴーヤー
天秤座
9/23∼10/23

【全体運】心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方がうまくいくはず

【健康運】関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを 【幸運の食べ物】栗



山羊座
12/22～1/19

【全体運】あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると多くのことが改善へ
【健康運】無理はしないで。スキンケアは入念に 【幸運の食べ物】マツタケ

射手座
11/23～12/21

【全体運】問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも多いので歩み寄りを
【健康運】弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防 【幸運の食べ物】カボス

❷ススキや月見団子を供える
行事

❺ブドウを使って仕込む酒
❼エックスとゼットのあいだ
❽カミの反対
❾北海道の市。監獄があった
ことで有名

11悪いものが入っていないか、
先に食べて証明します

12髙橋真梨子のヒット曲『――
吐息』

14羊の肉はマトン。子羊の肉は
15落花生にはタンパク――も
豊富に含まれます

16鹿児島県の桜島は活発に繰
り返しています

17はえば立て、立てば歩めの
――

⬇ タテのカギ
❶秋らしい風情の雲。魚の名前
がつきます

❷天・地・――
❸大酒飲みのこと
❹先手が黒、後手が白を使います
❻さつま、里、こんにゃくとい
えば

❾でこぼこの進みづらい道のこと
10音楽にのれる人に備わってい
るもの

11アルバイト、グミ、カルテと
いった言葉の元はこれ

13形態――はものまねの一種
14サギソウもデンドロビウムも
この仲間

16ゆっくりつかって疲れを取り
ます

➡ ヨコのカギ

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広
報
係
行

1213

1717

15

16

12

13

14

11

８

９

10

５

６

７

１

２

３

４

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答え

20

21

16

17

18

19

13

14

15

16

11

12

７

８

12

９

10

５

６

１

２

３

４

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の
５名の方が当選しました。おめでとうございます。

７月号の答え ｢コウシエン｣

[ハガキ記入例]◆応募のきまり
•応募は１人につき１回有効です。
•紙面の都合により「みちのくぼいす」
に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合
も、パズルは抽選対象になります。

•当選発表を『ふれあい』９月号で行い
ます。あらかじめご了承ください。

◆応募先
•ハガキ…[記入例]をご参照ください。
•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp
•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り ８月24日(月)
※ 当日消印有効

ペンネームを使用する方は、
本名・ペンネーム両方とも
記入して下さい

パズルを解いて、さあ応募！
すてきな賞品をプレゼント
みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名
クロスワードパズル正解者の中から……５名

995-001185

住所の書き忘れにも
ご注意下さい！

①パズルの答え
②｢みちのくぼいす｣テ
ーマなどに関する身
近な話題、ご意見・
ご感想
③郵便番号・住所
④氏名・ペンネーム
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

•ペンギン さん(尾花沢市)
•お茶々 さん(尾花沢市)
•彩里ばあちゃん さん(大石田町)
•馬耳夏風 さん(村山市)
•多趣味 さん(大石田町)

Ｃ

今
回
の
テ
ー
マ

◆
毎
月
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢私
・
我
が
家
の
夏
の
思
い
出
」

で
す
。

８
月
は
管
内
で
も
お
祭
り
や
花

火
大
会
な
ど
催
し
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
心
に
残
る
出

来
事
や
旅
先
で
の
思
い
出
、
お
も

し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

｢暑
さ
と
の
付
き
合
い
方
｣

テ
ー
マ
大
賞

Ｅ

カ グ カ イ オ

リ ツ シ ュ ウ マ
リ ボ ン キ ナ コ
ク ジ コ イ ト

ル ミ ジ ン ギ リ

シ ュ ウ セ ン

エ レ キ カ ク ド

健
康
で
丈
夫
な
身
体
が
資
本
、
そ
れ
に
は
、

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
が
大
切
と
思
っ
て

い
ま
す
。
午
後
９
時
頃
就
寝
、
夏
場
は
夜
が
明

け
て
小
鳥
た
ち
の
賑
や
か
な
さ
え
ず
り
が
目
覚

ま
し
時
計
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
か
ら
畑

に
行
く
の
が
ル
ー
テ
ィ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
は
収
穫
し
た
新
鮮
な
夏
野
菜
、
具
だ

く
さ
ん
味
噌
汁
、
納
豆
、
卵
料
理
を
中
心
に
栄

養
面
を
考
え
な
が
ら
様
々
ア
レ
ン
ジ
し
て
料
理

を
し
て
い
ま
す
。
日
中
、
畑
仕
事
の
合
間
に
食

べ
る
ス
イ
カ
は
格
別
美
味
し
く
、
今
ま
で
ス
イ

カ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
暑
い
夏
を
乗
り
切
れ
た

気
が
し
ま
す
。
自
分
の
身
体
と
向
き
合
い
対
話

を
し
な
が
ら
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
暑
さ

と
付
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
尾
花
沢
市
／
め
い
さ
や
さ
ん
)

年
々
暑
さ
が
増
し
て
い
る
よ
う
で
熱
中
症
が

増
え
て
い
る
の
で
、
適
度
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
場
は
酢
が
入
っ
た
も

の
を
毎
日
食
べ
て
胃
腸
を
爽
や
か
に
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
ア
イ
ス
は
な
る
べ
く
控
え
て
い
ま

す
。

(大
石
田
町
／
ズ
ン
ズ
ン
コ
さ
ん
)

近
年
、
夏
の
暑
さ
が
だ
ん
だ
ん
厳
し
く
な
っ

て
き
た
の
で
服
装
は
ヒ
ン
ヤ
リ
触
感
。
水
分
を

こ
ま
め
に
取
り
、
塩
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
意
識

し
て
取
り
、
熱
中
症
を
予
防
し
な
が
ら
夏
バ
テ

し
な
い
よ
う
さ
っ
ぱ
り
し
て
も
栄
養
が
高
い
食

事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
て
涼
し
い
部
屋
で
過
ご

し
ま
す
。

(尾
花
沢
市
／
雨
音
は
シ
ョ
パ
ン
の
調
べ
さ
ん
)

日
本
の
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
い
。
言
い
換
え

れ
ば
、
暑
い
か
ら
夏
と
い
い
、
寒
い
か
ら
冬
と

言
う
の
だ
ろ
う
。
暑
い
と
き
は
、
半
年
前
の

凍
え
る
吹
雪
を
思
い
出
し
、
冬
の
寒
い
と
き
は
、

あ
の
寝
苦
し
い
夏
の
熱
帯
夜
を
思
い
出
せ
ば
、

ち
ょ
う
ど
う
ま
く
い
く
の
で
は
な
い
か
。
退
職

し
て
、
12
月
の
冬
に
、
コ
ア
ラ
の
い
る
南
半
球

の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
旅
行
し
た
こ
と
が
あ
る
。

日
本
で
は
寒
い
冬
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、

真
夏
の
ビ
ー
チ
に
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
泳
い

で
い
た
。「
暑
さ
と
の
付
き
合
い
方
」
は
、
気

持
ち
次
第
か
も
し
れ
な
い
。
暑
い
日
は
、「
今

日
は
、
め
っ
ぽ
う
冷
え
る
ね
」
と
気
持
ち
だ
け

で
も
冷
や
し
て
み
よ
う
。
練
習
次
第
で
は
、
意

外
と
簡
単
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

（
村
山
市
／
馬
耳
夏
風
さ
ん
)

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
と
に
か

く
薄
着
を
し
て
、
日
中
は
あ
ま
り
外
出
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

（
大
阪
府
堺
市
／
た
ろ
や
ん
さ
ん
)

暑
さ
と
の
付
き
合
い
方
は
、
冷
蔵
庫
で
キ
ー

ン
と
冷
や
し
た
尾
花
沢
す
い
か
を
食
べ
、
暑
さ

を
ふ
っ
と
ば
す
。

（
尾
花
沢
市
／
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
)

冷
感
タ
イ
プ
の
シ
ー
ツ
、
作
業
用
衣
類
を
購

入
し
て
み
ま
し
た
。
数
年
前
、
草
刈
り
し
て
い

て
寒
気
等
に
お
そ
わ
れ
て
以
来
、
あ
と
少
し
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で
休
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
大
石
田
町
／
彩
里
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

夏
の
暑
い
日
は
、
な
る
べ
く
涼
し
い
午
前
中

に
家
事
や
買
い
物
を
済
ま
せ
、
午
後
は
涼
し
い

部
屋
で
過
ご
し
ま
す
。
料
理
も
レ
ン
ジ
で
（
焼

く
、
炒
め
る
、
蒸
す
、
茹
で
る
、
炊
く
、
煮

る
）
で
き
る
｢レ
ン
ジ
ク
ッ
ク
ピ
ー
ス
｣を
使
う

の
で
暑
さ
も
大
丈
夫
。
２
人
分
な
の
で
重
宝
し

て
い
ま
す
。

（
村
山
市
／
山
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

猛
暑
⤴
、
機
能
一
杯
ク
ー
ラ
ー
を
か
け
、
扇

風
機
で
冷
気
を
か
き
回
し
、
冷
た
い
西
瓜
に
か

ぶ
り
つ
く
。
裏
の
畑
の
西
瓜
の
熟
す
る
の
が
待

ち
遠
し
い
。（

尾
花
沢
市
／
ま
だ
ら
ボ
ケ
さ
ん
)

毎
年
毎
年
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
体
温
以
上
で
、
微
熱
で
も
あ
る
か

の
よ
う
な
高
温
で
す
。
先
日
、
自
分
で
も
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
軽
い
熱
中
症
に
か
か
っ
た
よ

う
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。
涼
し
い
う
ち
に
畑

仕
事
を
終
わ
ら
せ
、
10
時
頃
ま
で
家
に
帰
っ
て

来
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
汗
が
と
ま
ら
ず
、
２
、

３
日
、
だ
る
さ
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
間

と
気
温
を
数
字
で
見
て
、
１
時
間
に
１
回
休
ん

だ
り
、
ク
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
り
数
値
で
管
理
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
大
石
田
町
／
レ
ー
ズ
ン
サ
ン
ド
さ
ん
)

夏
生
ま
れ
の
た
め
か
、
暑
さ
は
我
慢
で
き
る

ほ
う
で
す
。
暑
さ
に
負
け
な
い
過
ご
し
方
は
、

お
い
し
い
物
を
食
べ
て
、
半
身
浴
で
汗
を
か
き
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

（
尾
花
沢
市
／
お
茶
々
さ
ん
)

体
を
暑
さ
に
慣
ら
し
、
水
分
、
塩
分
補
給
を

し
、
エ
ア
コ
ン
も
う
ま
く
活
用
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
を
心
が
け
る
こ
と

で
す
。
自
宅
で
収
穫
し
た
野
菜
と
酸
味
と
薬
味

を
使
っ
た
料
理
が
主
に
な
る
け
れ
ど
、
が
っ
つ

り
た
ん
ぱ
く
質
も
摂
取
す
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
村
山
市
／
ス
ガ
ッ
チ
さ
ん
)

最
高
気
温
40
℃
以
上
の
日
が
酷
暑
日
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
観
測
さ
れ
な
い
こ
と
を
祈
る

ば
か
り
で
す
が
、
命
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
男

で
す
が
、
今
年
初
め
て
日
傘
を
買
い
ま
し
た
。

男
性
の
日
傘
の
使
用
率
は
少
な
く
、
ま
だ
少
し

使
う
の
が
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
本
当
に
あ
る

の
と
な
い
の
と
で
は
違
い
ま
す
。
お
勧
め
し
ま

す
。

（
愛
知
県
岡
崎
市
／
あ
ふ
が
ん
さ
ん
)

暑
い
日
は
部
屋
で
エ
ア
コ
ン
を
か
け
、
大
好

き
な
西
瓜
を
食
べ
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
歌
番
組
を

見
る
こ
と
で
す
。

(大
石
田
町
／
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
サ
ン
さ
ん
)

も
う
昔
の
暑
さ
と
は
違
い
、
年
々
暑
さ
が
増

し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
や
っ
ぱ

り
尾
花
沢
に
生
ま
れ
た
の
だ
か
ら
、
す
い
か
で

乗
り
き
る
し
か
な
い
で
す
。
す
い
か
も
た
く
さ

ん
種
類
出
て
き
て
お
も
し
ゃ
い
な
〜
。

(尾
花
沢
市
／
孫
大
好
き
じ
い
じ
さ
ん
)

私
は
顔
に
汗
を
か
か
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
薄

情
者
に
見
ら
れ
損
で
す
。
肩
甲
骨
は
汗
び
っ
し

ょ
り
濡
れ
ま
す
が
、
早
朝
に
や
る
べ
き
こ
と
を

済
ま
せ
、
日
中
は
掃
除
や
昼
寝
等
々
。
草
む
し

り
は
き
り
な
い
け
ど
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

夕
方
、
東
側
で
お
茶
し
な
が
ら
読
書
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
一
時
の
暑
さ
と
日
の
長
さ
、
相
撲
、

甲
子
園
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

(大
石
田
町
／
桜
モ
モ
コ
さ
ん
)

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
く
の
も
生
活
の
一
部
に
な

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
、
い
ろ

ん
な
も
の
を
食
べ
て
こ
の
暑
さ
を
の
り
き
り
ま

す
。

（
村
山
市
／
ゆ
き
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

暑
い
夏
は
、
エ
ア
コ
ン
の
き
い
た
涼
し
い
部

屋
で
読
書
を
楽
し
む
こ
と
が
一
番
癒
さ
れ
ま
す
。

（
村
山
市
／
あ
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

毎
年
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
あ
る
冷
感
グ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
商
品
を
試
し
て
み
る
。
試
し
て
み

た
い
か
ら
大
容
量
よ
り
も
程
よ
い
量
が
一
番
良

い
と
思
う
こ
の
頃
。
そ
し
て
、
畑
の
野
菜
た
ち

も
元
気
す
ぎ
て
適
量
と
適
度
な
サ
イ
ズ
求
む
。

（
村
山
市
／
チ
ャ
ラ
男
さ
ん
)

１
日
何
回
も
「
暑
い
」
を
連
発
し
て
い
ま
す
。

冬
の
寒
さ
よ
り
は
い
い
と
思
い
な
が
ら
、
冷
た

い
メ
ン
が
幅
を
き
か
せ
ま
す
。
ダ
シ
に
こ
っ
た

り
、
飽
き
が
こ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
旬

の
野
菜
を
利
用
。
麦
茶
を
た
く
さ
ん
煮
だ
し
し

て
水
分
補
給
し
て
汗
を
い
っ
ぱ
い
か
く
の
が
夏

で
す
。

（
尾
花
沢
市
／
胡
蝶
蘭
さ
ん
)

暑
さ
対
策
と
し
て
欠
か
せ
な
い
の
は
、
台
所

や
茶
の
間
で
使
用
す
る
扇
風
機
と
額
や
首
ま
わ

り
に
貼
る
「
冷
え
ピ
タ
」
で
す
。
冷
え
性
の
為

エ
ア
コ
ン
は
冷
た
す
ぎ
ま
す
が
、
扇
風
機
の
風

は
心
地
良
く
相
棒
の
よ
う
に
隣
に
お
い
て
使
用

し
て
い
ま
す
。「
冷
え
ピ
タ
」
は
額
と
首
ま
わ

り
に
貼
り
、
そ
の
上
に
バ
ン
ダ
ナ
を
巻
く
や
り

方
。
と
て
も
頑
張
っ
て
い
る
感
が
出
て
、
お
客

さ
ん
の
前
に
出
て
ば
つ
が
悪
い
時
も
あ
り
ま
す
。

時
折
、
巻
い
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
快
適
で
す
。

(村
山
市
／
赤
毛
の
ア
ン
大
好
き
お
ば
さ
ん
さ
ん
)

先
日
、
葉
山
支
店
の
窓
口
に
突
然
行
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
積
立
と
共
済
保
険
の
手
続
き

や
新
規
入
会
も
親
切
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
採
の
方
も
先
輩

職
員
と
一
緒
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
新
採

職
員
の
方
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
河
北
町
／
に
ゃ
ん
こ
チ
ャ
ン
マ
ン
さ
ん
)

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
ま
す
。
パ
ズ
ル
も

頑
張
っ
て
わ
か
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

（
村
山
市
／
田
舎
の
美
人
さ
ん
)

雨
の
日
の
過
ご
し
方
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

(尾
花
沢
市
／
ひ
ま
わ
り
さ
ん
)

い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
っ
て
ほ
し

い
。

（
村
山
市
／
浦
島
太
郎
さ
ん
)

野
菜
畑
の
草
取
り
、
収
穫
は
早
朝
に

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
日
中
は
扇

風
機
か
エ
ア
コ
ン
で
涼
し
く
し
、
麦
茶

を
い
っ
ぱ
い
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
、
夏
野
菜
を
中
心
に
３
食
き
っ

ち
り
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

昼
食
後
は
体
を
休
め
、
横
に
な
り
、
ラ

ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら
う
と
う
と
す
る
の

も
私
の
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
で
す
。

(村
山
市
／
コ
ロ
コ
ロ
ヒ
ロ
さ
ん
)

Ｄ

Ｄ

Ａ

Ｅ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

暑
い
夏
は
冷
た
い
飲
み
物
で
涼
む
方
が
多
い

で
す
が
、
か
き
氷
と
ア
イ
ス
が
苦
手
な
私
は
、

コ
ー
ヒ
ー
は
い
つ
も
ホ
ッ
ト
、
お
茶
も
熱
い
の

を
好
ん
で
飲
ん
で
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
へ

行
っ
て
、「
コ
ー
ヒ
ー
の
Ｍ
サ
イ
ズ
を
ホ
ッ
ト

で
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
う
と
、
必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
「
ホ
ッ
ト
で
す
か
？
！
」
と
聞
き

返
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
夏
も
熱
く
な
り
そ
う
で
す
が
、
熱
い

飲
み
物
を
飲
ん
で
乗
り
切
り
ま
す
！
毎
日
暑
い

の
で
み
な
さ
ん
お
身
体
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。

（
大
石
田
町
／
多
趣
味
さ
ん
)

暑
さ
と
の
付
き
合
い
方
は
難
し
い
で
す
。
年

も
年
な
の
で
、
無
理
せ
ず
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
て

涼
し
く
な
っ
て
か
ら
活
動
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
村
山
市
／
ト
マ
ト
さ
ん
)

暑
い
日
は

冬
の
寒
さ
を

思
い
出
す

（
村
山
市
／
馬
耳
夏
風
さ
ん
)

暑
い
日
の

き
ゅ
う
り
と
ワ
カ
メ

の
ど
通
す

（
村
山
市
／
コ
ロ
コ
ロ
ヒ
ロ
さ
ん
)

す
だ
れ
越
し

す
っ
と
風
来
る

真
夜
中
に

恐
き
涼
し
き

風
鈴
は
鳴
る

※
今
は
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
等
で
涼
し
く
な
り
ま
す
が
、
ひ
と
昔
前
の
様
に
団
扇
や
風

鈴
、
食
べ
物
で
は
心
太
や
冷
奴
を
食
べ
て
涼
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
は
と

て
も
苦
手
で
す
が
、
怪
談
話
な
ど
で
涼
し
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

(村
山
市
／
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
ご
し
ゃ
が
れ
る
さ
ん
)
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