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2025年４月、ＪＡみちのく村山に入組し大石田支店金融課に在
籍する戸田さん。入組してまだ1年に満たない新人ですが、ＪＡ
職員としての知識を身に付けるため仕事に専念していて、組合員
や地域の皆様からも期待されています。惺山高校女子硬式野球部
の１期生で「高校時の経験を生かし日々精進し、笑顔を忘れず、
組合員や地域の皆様から信頼される職員を目指し、今年も精一杯
業務に励んでいきます」と話してくれました。

◎ＪＡみちのく村山尾花沢地区女性部貸衣裳室／☎0237-22-1708 ◎ヘアサロン Yuu／☎0237-22-2053撮影協力

戸田 陽菜 さん(19歳)
と だ ひなの今 月 の 表 紙 明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
を
胸
に
輝
か

し
く
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
、
農
協
事
業
に
つ
き
ま
し

て
多
大
な
ご
理
解
、
ご
協
力
そ
し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
７
年
を
振
り
返
れ
ば
、
立
春
を
過
ぎ
て
か
ら
の
大
雪
が
農
作
物
に
与
え
る
影
響
を
懸
念
し
な
が
ら
迎
え
た
春
で

し
た
。

天
候
不
順
で
の
着
果
不
良
に
よ
り
収
穫
量
は
減
少
と
な
っ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
は
、
全
県
的
な
品
薄
の
影
響
に
よ
り
高
値

販
売
と
な
り
ま
し
た
。
す
い
か
に
つ
い
て
は
、
７
月
か
ら
の
猛
暑
の
影
響
で
出
荷
数
量
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、

昨
年
以
上
の
出
荷
数
量
と
な
り
、
品
質
と
食
味
の
良
さ
も
評
価
さ
れ
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
の
高
値
販
売
と
な
り
、
販
売

金
額
は
５
年
連
続
の
大
台
超
え
を
達
成
し
、
夏
す
い
か
日
本
一
の
ブ
ラ
ン
ド
を
保
ち
ま
し
た
。
畜
産
に
つ
い
て
は
、
枝

肉
相
場
の
回
復
が
鈍
く
、
依
然
高
止
ま
り
し
て
い
る
飼
料
価
格
の
な
か
、
今
年
も
山
形
牛
の
主
要
な
共
進
会
で
最
高
賞

を
獲
得
す
る
な
ど
山
形
牛
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
を
保
ち
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
以
上
の
相
場
の
上
昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

水
稲
に
つ
い
て
も
高
温
少
雨
の
影
響
で
一
割
程
の
減
収
と
な
り
ま
し
た
が
、
品
質
は
一
等
米
比
率
94
％
を
超
え
る
出
来

秋
と
な
り
、
三
万
円
の
概
算
金
を
励
み
に
昨
年
以
上
の
集
荷
数
量
を
確
保
し
ま
し
た
。

い
ま
だ
終
息
が
見
え
な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
中
東
問
題
な
ど
不
安
定
化
が
増
し
て
お
り
、
世
界
的
な
情

勢
不
安
は
、
肥
料
や
飼
料
を
は
じ
め
生
産
資
材
の
価
格
高
騰
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
一
方
、
生
産
コ
ス
ト
が
農
畜
産

物
の
販
売
価
格
へ
の
転
嫁
は
進
ん
で
い
な
い
と
い
う
現
状
で
あ
り
ま
す
。
政
府
は
、
食
料
安
全
保
障
の
構
築
な
ど
を
目

的
と
し
た
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
が
、
地
域
の
農
業
振
興
強
化
に
向
け
た
施
策
に
は

ま
だ
ま
だ
及
ば
な
い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。
地
域
農
業
の
発
展
・
持
続
可
能
な
農
業
経
営
の
実
現
に
向
け
て
行
政
へ
強
く

要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
は
第
十
次
３
カ
年
計
画
の
集
大
成
で
あ
る
最
終
年
。「
未
来
の
た
め
に
〜
N
ext
Chapter〜
（
次
の
章

へ
)
｣を
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
役
職
員
一
同
、
持
て
る
力
を
十
二
分
に
発
揮
し
事
業
運
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
干
支
は
丙
午
(ひ
の
え
う
ま
)で
す
。
太
陽
の
光
・
火
の
気
を
持
つ
力
強
い
存
在
を
意

味
し
、「
情
熱
や
行
動
力
で
突
き
進
む
」
勢
い
の
あ
る
飛
躍
の
年
で
あ
り
ま
す
。
令
和
８
年
が
皆
々
様
に
と
り
ま
し
て
、

輝
か
し
く
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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４５ 牡牛座
4/20∼5/20

【全体運】無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ

【健康運】冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて 【幸運の食べ物】ゴボウ
牡羊座
3/21∼4/19

【全体運】気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます

【健康運】血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎ 【幸運の食べ物】カリフラワー



新任総代研修会が12月14日にＪＡ本店で開かれ、
９月１日に新たに就任した総代65人が出席しました。
三浦組合長のあいさつに続き、ＪＡ山形中央会経
営部の遠藤浩司教育担当部長が、ＪＡの歴史から協
同組合の基本、総代の役割や総代会資料の見方につ
いて分かりやすく説明しました。
総代によって構成される総代会は、組織として総
会にかわる最高意思決定機関。出席した新総代たち
は、組合員の代表として信頼されるＪＡづくりに取
り組んでいこうと真剣に学び、総代の役割について
理解を深めました。

ＪＡみちのく村山青年部は12月９日に税務研修会
を開き、25人が参加しました。講師の村山税務署個
人課税部門・本間長勲統括国税調査官が、青色申告
のメリットや消費税、今年の税務改正を中心に説明
しました。
青色申告制度は、日々の取引を帳簿に記帳し正確
に所得や税額を申告する制度で、多くの特典があり、
スマホやパソコンからｅ-Ｔａｘで申告した場合は、
最大で65万円の特別控除が受けられます。
参加した青年部員らは「青色申告のメリットを知
ることができた。制度を理解し節税につとめたい」
と話していました。

▲組織の代表らが出席した新年祝賀式

新
た
な
決
意
で
ス
タ
ー
ト

新
た
な
決
意
で
ス
タ
ー
ト

令
和
８
年
新
年
祝
賀
式

令
和
８
年
新
年
祝
賀
式

令
和
８
年
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

新
年
祝
賀
式
が
１
月
５
日
に
Ｊ
Ａ

本
店
で
行
わ
れ
、
農
事
実
行
組
合

長
、
青
年
部
、
女
性
部
、
生
産
組

織
の
代
表
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
100

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

今
年
の
五
穀
豊
穣
と
組
合
員
の

ご
健
勝
を
祈
念
す
る
神
事
に
続
き
、

女
性
部
の
犬
飼
紀
子
部
長
の
発
声

で
Ｊ
Ａ
綱
領
を
唱
和
。
三
浦
組
合

長
が
「
令
和
７
年
の
主
力
で
あ
る

す
い
か
に
つ
い
て
は
、
昨
年
以
上

の
出
荷
数
量
で
、
品
質
、
食
味
も

良
く
高
値
販
売
と
な
り
、
販
売
金

額
は
５
年
連
続
大
台
を
超
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
米
に
つ
い
て
は
、

高
温
少
雨
で
１
割
程
度
減
収
と

な
っ
た
が
、
１
等
米
比
率
は
94
㌫

を
超
え
、
概
算
金
も
大
幅
に
ア
ッ

プ
し
た
こ
と
も
あ
り
昨
年
以
上
の

集
荷
量
と
な
っ
た
。
第
十
次
経
営

管
理
３
カ
年
計
画
の
最
終
年
と
な

る
令
和
８
年
は
、
役
職
員
一
丸
と

な
り
持
て
る
力
を
十
二
分
に
発
揮

し
事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
い

く
」
と
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。

農
事
実
行
組
合
長
連
絡
協
議
会

の
井
上
朝
元
会
長
が
乾
杯
の
発
声
、

最
後
に
青
年
部
の
石
丸
和
憲
委
員

長
の
手
締
め
で
、
新
し
い
年
の
さ

ら
な
る
発
展
を
願
い
ま
し
た
。

６７

▲青年部員らが節税を学んだ研修会

▲年頭のあいさつをする三浦組合長

持続的な生産目指す持続的な生産目指す
～加工用トマト栽培研修会～～加工用トマト栽培研修会～

▲持続的な加工用トマト生産に向け開かれた研修会

山形県内の加工用トマト栽培面積が減少している
中、栽培課題とその対応を検討し、持続的な加工用
トマト生産の実現を目指す｢加工用トマト栽培研修
会｣が12月10日、ＪＡ尾花沢営農センターで開かれ
ました。
県内の４ＪＡの生産農家や農業法人、関係者ら40
人が出席。カゴメ株式会社野菜原料部の林恵理子氏
が、今年度の栽培状況と作柄について、高温干ばつ
の影響で着果数が減少し収量減となったことや、日
焼け・着色不良果が増加し品質が低下したことなど
を報告しました。
来年度は、農業所得の向上と気象・環境に配慮し
た栽培体系を基本に、「経費アップに対応した取引
価格改定」、「高温環境でも草勢の強い新品種の試験
導入」、「着果不良対策」などに取り組んでいくこと
を確認しました。

ＪＡみちのく村山女性部は、食の支援を必要とし
ている人に支援団体をとおして食品を無償で提供す
るフードドライブ活動を行いました。
12月12日には犬飼紀子部長が村山市社会福祉協議
会、23日には大沼美由紀副部長が尾花沢市社会福祉
協議会を訪れ、女性部員の善意と協力で集まった米
や乾麺、缶詰といった食品などを寄贈しました。

総代の役割について理解深める総代の役割について理解深める
～JAみちのく村山新任総代研修会～～JAみちのく村山新任総代研修会～

▲総代の役割について学んだ研修会

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。 運勢は下旬から大きく上昇
【健康運】無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉 【幸運の食べ物】レンコン

双子座
5/21～6/21

【全体運】流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
【健康運】ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉 【幸運の食べ物】フキのとう

▶
す
い
か
の
育
苗
に
つ
い
て
学
ん
だ

講
習
会

来
年
に
向
け
ス
タ
ー
ト

来
年
に
向
け
ス
タ
ー
ト

〜
す
い
か
講
習
会
、
研
修
会
〜

〜
す
い
か
講
習
会
、
研
修
会
〜

尾
花
沢
営
農
セ
ン
タ
ー
で
12
月

９
日
、
す
い
か
育
苗
講
習
会
を
開

き
、
す
い
か
苗
の
育
苗
者
や
こ
れ

か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
生

産
者
、
関
係
者
ら
44
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、
北
村
山
農
業
技

術
普
及
課
の
齋
藤
克
哉
課
長
補
佐

が
、
育
苗
時
の
主
な
注
意
点
や
台

木
の
特
徴
に
つ
い
て
、
(株
)萩
原

農
場
普
及
開
発
部
の
坪
井
直
志
部

長
が
、
ユ
ウ
ガ
オ
台
木
、
ト
ウ
ガ

ン
台
木
、
ス
イ
カ
共
台
の
耐
病
性

や
耐
暑
性
に
つ
い
て
説
明
。「
何

が
原
因
で
萎
れ
が
発
生
し
た
の
か

な
ど
原
因
を
把
握
し
、
圃
場
に
合

わ
せ
た
台
木
を
選
択
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。
接

木
活
着
率
の
向
上
に
有
効
な
農
業

用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の
紹
介
も
あ
り

ま
し
た
。

12
月
８
日
に
は
、
西
部
す
い
か

選
果
施
設
部
会
の
全
体
研
修
会
が

秋
保
温
泉
で
開
か
れ
46
人
が
出
席
。

萩
原
農
場
の
坪
井
部
長
が
、
新
品

種
「
祭
ば
や
し
７
７
７
α
」
の
特

性
や
台
木
の
選
択
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

青
年
部
を
招
き
、

青
年
部
を
招
き
、

玉
野
小
で
感
謝
の
会

玉
野
小
で
感
謝
の
会

尾
花
沢
市
立
玉
野
小
学
校
（
鈴

木
宏
平
校
長
）
の
５
年
生
９
人
は

12
月
10
日
、
こ
れ
ま
で
稲
づ
く
り

の
作
業
を
指
導
し
た
Ｊ
Ａ
青
年
部

の
人
た
ち
を
招
い
て「
感
謝
の
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
猛
暑
と
少
雨
の
影
響

で
昨
年
の
１
割
程
度
し
か
収
穫
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
出
席
し
た
青

年
部
員
ら
３
人
に
、
一
人
一
人
感

謝
の
言
葉
を
伝
え
、
手
紙
と
収
穫

し
た
も
ち
米
で
作
っ
た
紅
白
の
餅

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
の
会
に
先
立
ち
、
５
年
生

全
員
が
体
育
館
で
、
全
校
児
童
に

約
600
個
の
紅
白
の
餅
を
ま
い
て
収

穫
に
感
謝
し
ま
し
た
。

▲感謝の会を開いた玉野小５年生と青年部員たち

▶
新
品
種
の
特
性
や
台
木
の
選
択
に

つ
い
て
の
研
修
会

節税を学ぶ節税を学ぶ
～青年部が税務研修会～～青年部が税務研修会～

ＪＡ女性部がフードドライブ活動ＪＡ女性部がフードドライブ活動
～村山・尾花沢市の福祉協議会へ贈呈～～村山・尾花沢市の福祉協議会へ贈呈～

▶
村
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

安
藤
善
宏
常
務
理
事
(左
)に

目
録
を
手
渡
す
犬
飼
部
長

▶
尾
花
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
柴
田
誠
也
事
務
局
長（
右
）

に
目
録
を
手
渡
す
大
沼
副
部

長



８９

大石田町農事実行組合長連合会やＪＡみちのく村
山大石田米生産部会などは12月２日、町の農業を考
える研修会をＪＡ大石田営農センターで開き、稲作
農家ら42人が参加しました。
同連合会の三浦清孝会長が「２年ぶりの開催だが、

米の情勢は大きく変化した。今後の米の需給の見通
しについて情報を共有するため、有意義な研修会に
してほしい」とあいさつしました。
全農パールライス(株)東日本事業本部営業本部の

西島達也仕入部長が「米の流通と今後の需給見通し」
と題して講演。西島部長は米の流通の仕組みについ
て話をし、今後の需給の見通しについて「需給バラ
ンスが重要であるが、生産者の高齢化、減少も課題
で、米生産を守る対策が急務である」と話しました。

稲作の今後考える稲作の今後考える
～大石田町で農業を考える研修会～～大石田町で農業を考える研修会～

乙女座
8/23～9/22

【全体運】コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
【健康運】腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復 【幸運の食べ物】ブロッコリー

獅子座
7/23～8/22

【全体運】自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
【健康運】適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方 【幸運の食べ物】ダイコン

村山営農センターぶどう生産部（大山拓也部長）
は12月11日、村山市長善寺の笹原洋介氏の園地で剪
定講習会を開き、生産者ら15人が参加しました。
講師に、北村山農業技術普及課の荒澤直樹シニア

専門員を迎え、短梢栽培の剪定など、毎年良品質の
ものが出荷できるためのポイントを学びました。
今年度は、少雨の影響もあり小粒傾向で収量にも

大きく影響しましたが、毎年生産者は増えています。

剪定のポイント学ぶ剪定のポイント学ぶ
～シャインマスカット講習会～～シャインマスカット講習会～

啓翁桜の出荷が12月18日から始まり、ふるさと納
税返礼品や関東方面の市場を中心に連日出荷されて
います。
村山営農センター花木生産部会では、12月１日に

温湯処理（40度のお湯に１時間浸漬）の作業を行い、
ＪＡ本店敷地内にある花木促成ハウスで管理しこの
日初出荷となりました。お客様に届く頃には淡いピ
ンク色の花を咲かせ、ひと足早く春の訪れを告げる

一足早い春を届けます一足早い春を届けます
～啓翁桜の出荷始まる～～啓翁桜の出荷始まる～

▶
啓
翁
桜
の
出
荷
作
業

花として人気です。
ＪＡ全体では今
年度、８万９千本
の出荷を計画して
いて、３月中旬頃
まで作業が続く予
定です。

▲啓翁桜の温湯処理

第19回山形セレクション牛枝肉共進会が12月８
日、㈱山形県食肉公社で開かれました。
｢総称山形牛」の認知度向上を目的に開かれてい

るもので、県内の畜産農家が黒毛和種141頭を出品。
当ＪＡ管内からは63頭が出品され、(株)尾﨑牧場が
出品した枝肉がチャンピオン賞に輝きました。
上位の成績は次の通りです。（敬称略）

チャンピオン賞 (株)尾﨑牧場
優秀賞１席 片倉雄一
優秀賞３席 (株)大類畜産
優秀賞５席 (有)水上畜産

(株)尾﨑牧場チャンピオン賞(株)尾﨑牧場チャンピオン賞
～山形セレクション牛枝肉共進会～～山形セレクション牛枝肉共進会～

▶
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
生
産
者
た
ち

▶
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
輝
い
た
(株
)

尾
﨑
牧
場
の
尾
﨑
弘
代
表
取
締
役

▶
米
の
流
通
と
今
後
の
需
給
見
通
し

に
つ
い
て
学
ん
だ
研
修
会
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16

17
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12

13

９
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６

７

８

１

２

３

４

５

1011

❷東京にある、昔は電気街、今は
ポップカルチャーの街

❺はたきで払うもの
❼い草などで編んだ敷物
❽天井や空がある方向
❾長さの単位のひとつ。記号はft
11眠くなると下がってきます
12外湯めぐりで知られる兵庫県北
部の温泉地

14鬼は外、――は内
15日本刀の手で握る部分
16すべては忘却の――だ
17チョコレートケーキの――を
スマホで調べた

クロスワードを解いて、Ａ～Ｄの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

17

15

16

12

13

14

11

８

９

10

５

６

７

１

２

３

４

➡ ヨコのカギ
❶節分にまるかぶりします
❷働き者のイメージがある昆虫
❸羽根つきに使う道具
❹保育園の――に手編みの帽子を
出品した

❻張り上げたりひそめたり
❾強い風に雪が舞います
10作業機をけん引してさまざまな
農作業をこなします

11金太郎が担いでいるもの
13ドアをコン、コン
14魚へんに付と書く魚
16寒いとこりやすくなる人もいます

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
答え

⬇ タテのカギ

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の
５名の方が当選しました。おめでとうございます。

12月号の答え ｢サンガニチ｣

[ハガキ記入例]◆応募のきまり
•応募は１人につき１回有効です。
•紙面の都合により「みちのくぼいす」
に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合
も、パズルは抽選対象になります。

•当選発表を『ふれあい』２月号で行い
ます。あらかじめご了承ください。

◆応募先
•ハガキ…[記入例]をご参照ください。
•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp
•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り １月23日(金)
※ 当日消印有効

ペンネームを使用する方は、
本名・ペンネーム両方とも
記入して下さい

パズルを解いて、さあ応募！
すてきな賞品をプレゼント
みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名
クロスワードパズル正解者の中から……５名

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広
報
係
行

995-001185

住所の書き忘れにも
ご注意下さい！

①パズルの答え
②｢みちのくぼいす｣テ
ーマなどに関する身
近な話題、ご意見・
ご感想
③郵便番号・住所
④氏名・ペンネーム
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号

•太郎のママ さん（村山市）
•てんてんばあちゃん さん（尾花沢市）
•ぽん太 さん（大石田町）
•浦島太郎 さん（村山市）
•スガッチ さん（村山市）

ダ テ マ キ コ ウ

ゾ ウ ニ ム カ デ
ド ク ハ サ ン

ア ン ミ オ ク リ

キ キ テ チ エ ア

ワ ウ ガ イ ユ

テ ン コ ブ タ

今
回
の
テ
ー
マ

◆
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
毎
月
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢冬
に
食
べ
た
く
な
る
も
の
｣

で
す
。

冬
本
番
、
皆
さ
ん
が
こ
の
時
期
に

食
べ
た
く
な
る
、
食
べ
て
い
る
お
勧
め

の
品
物
や
料
理
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

｢２
０
２
６
年
は
こ
ん
な

年
に
し
た
い
｣

高
校
卒
業
後
就
職
し
て
早
、
半
世
紀
。

２
０
２
６
年
が
会
社
勤
め
の
最
後
の
年

と
な
り
ま
す
。
み
ん
な
に
助
け
ら
れ
勤

め
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
主
人
と
息

子
た
ち
を
助
け
ら
れ
る
生
活
を
お
く
れ

れ
ば
幸
せ
で
す
。
で
も
ま
ず
は
、
色
々

な
片
付
け
に
着
手
で
す
。

(大
石
田
町
／
彩
里
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

テ
ー
マ
大
賞

新
年
に
、
平
凡
な
年
と

高
望
み

※
大
き
な
災
難
や
紛
争
が
な
い
平
凡
な
生
活
が
、
高
望
み
の
様
な
気
が
し
て
き

ま
し
た

(村
山
市
／
糸
の
切
れ
た
凧
さ
ん
)

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

蠍 座
10/24～11/22

【全体運】ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
【健康運】寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切 【幸運の食べ物】ワラビ

天秤座
９/23～10/23

【全体運】好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
【健康運】ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め 【幸運の食べ物】ホウレンソウ

Ｃ

で
畑
も
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
自
分

の
好
き
な
事
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
も
挑

戦
し
た
い
で
す
。
温
泉
に
も
行
き
た
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
／
雪
ん
子
さ
ん
)

２
０
２
５
年
の
漢
字
に
は
｢熊
｣が
選
ば
れ
た

と
か
？
熊
さ
ん
も
お
気
の
毒
で
す
。
国
内
で
は
、

熊
騒
動
･米
騒
動
･岩
手
の
山
火
事
・
最
近
の
八

戸
地
震
、
国
外
で
は
、
Ｃ
国
か
ら
の
い
や
が
ら

せ
･終
わ
り
が
見
え
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、

ガ
ザ
地
区
の
侵
攻
な
ど
、
国
内
外
を
取
り
巻
く

状
況
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
の
様
に
見
え
ま
す
。

近
未
来
で
は
、
天
災
で
南
海
ト
ラ
フ
や
富
士
山

の
噴
火
、
人
災
で
は
台
湾
有
事
な
ど
何
も
起
こ

ら
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
２
０
２
６

年
は
、
何
と
か
大
き
な
災
害
や
病
気
に
も
遭
わ

ず
、
平
凡
に
毎
日
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
一
年
で

あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

(村
山
市
／
糸
の
切
れ
た
凧
さ
ん
)

１
月
に
６
人
目
の
孫
が
生
ま
れ
ま
す
。
家
族

が
増
え
る
と
ま
す
ま
す
忙
し
く
な
り
ま
す
。
家

族
が
幸
せ
で
い
れ
る
よ
う
来
年
も
健
康
で
頑
張

り
ま
す
。

(尾
花
沢
市
／
て
ん
て
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

家
族
み
ん
な
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

で
す
。
昨
年
は
体
調
不
良
で
家
族
み
ん
な
寝
込

ん
で
点
滴
に
通
っ
た
り
し
て
大
変
で
し
た
。
農

業
も
不
作
で
鳥
獣
に
作
物
を
食
べ
ら
れ
て
出
荷

出
来
な
く
収
入
も
劇
的
に
少
な
く
て
大
変
で
し

た
。
来
年
こ
そ
は
き
っ
と
良
く
な
る
と
願
い
た

い
で
す
！

(村
山
市
／
エ
ル
フ
マ
マ
さ
ん
)

｢午
年
だ
け
に
何
事
も
ウ
マ
く
い
く
年
に
し

た
い
で
す
｣と
意
気
込
む
と
、
案
外
年
の
始
め

に
目
標
達
成
な
ら
ず
挫
折
し
て
し
ま
う
ん
で
す

よ
ね
。
１
日
１
回
は
笑
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

(愛
知
県
岡
崎
市
／
あ
ふ
が
ん
さ
ん
)

今
、
妻
は
入
院
し
て
い
る
け
れ
ど
、
き
っ
と

退
院
し
て
、
良
い
年
を
迎
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

(村
山
市
／
浦
島
太
郎
さ
ん
)

体
力
維
持
に
努
め
、
太
陽
と
土
に
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
日
々
健
康
に
過
ご
し
、
安
全
、
安
心
で

新
鮮
な
野
菜
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
熊
出
没
で
今
ま
で
通
り
に
家
庭
菜

園
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
今
か
ら
野
菜

の
作
る
場
所
を
考
え
た
り
対
策
を
練
っ
た
り
し

な
が
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
天
候
な
ど

自
然
が
相
手
の
こ
と
な
の
で
無
力
で
す
が
熊
に

は
十
分
に
注
意
し
て
、
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

(尾
花
沢
市
／
め
い
さ
や
さ
ん
)

と
に
か
く
身
体
に
気
を
付
け
て
大
食
い
を
し

な
い
様
に
し
た
い
で
す
。
毎
日
悔
い
の
な
い
楽

し
い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

(尾
花
沢
市
／
本
大
好
き
さ
ん
)

年
女
な
の
で
、
何
事
も
ウ
マ
く
行
く
よ
う

に
！

(村
山
市
／
太
郎
の
マ
マ
さ
ん
)

何
事
に
も
感
謝
し
、
仕
事
、
家
族
、
趣
味
を

大
事
に
し
て
新
し
い
事
に
も
挑
戦
す
る
、
有
意

義
な
年
に
し
た
い
で
す
。
ま
ず
は
｢断
捨
離
｣か

ら
(笑
)。
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
誕
生
30
周
年
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家
も
い
ろ
い
ろ

と
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
｢み
ち
の
ぼ
い

す
｣読
む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
あ
ぶ

な
い
刑
事
大
好
き
で
す
。
村
川
透
監
督
の
講
演
、

是
非
行
き
た
い
で
す
。

(大
石
田
町
／
ぽ
ん
太
さ
ん
)

会
社
を
定
年
退
職
し
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

２
０
２
６
年
は
、
益
々
畑
に
か
か
わ
っ
て
い
き

ま
す
。

(村
山
市
／
イ
タ
サ
ン
さ
ん
)

｢楽
農
で
笑
顔
ひ
ろ
が
る
レ
シ
ピ
か
な
｣。

｢ま
ご
わ
や
さ
し
い
｣の
言
葉
に
ち
な
ん
で
、
健

康
な
食
事
を
意
識
し
つ
つ
、
収
穫
し
た
農
作
物

の
レ
シ
ピ
を
増
や
し
健
康
増
進
に
心
が
け
た
い

と
思
い
ま
す
。
(村
山
市
／
ス
ガ
ッ
チ
さ
ん
)

今
年
度
は
、
も
う
少
し
心
に
ゆ
と
り
を
持
て

た
ら
良
い
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
時
間
は
有

限
で
あ
り
優
先
順
位
を
決
め
る
、
諦
め
た
り
、

し
な
い
事
を
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
、
自
身
に
も
他
者
の
こ

と
を
も
う
少
し
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

(京
都
府
京
都
市
／
サ
ラ
ダ
さ
ん
)

私
の
願
い
は
絵
本
を
書
き
た
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
山
新
で
、
ま
る
で
絵
本
の
よ
う
な
詩
を

見
つ
け
て
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
で
も

書
け
る
か
し
ら
と
書
き
あ
げ
ま
し
た
。
そ
れ
を

も
と
に
絵
本
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
図
書
館
に
行
っ
て
聞
い
て
み
た
ら
良
い
の

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
絵
本
の
構
想
を
練

っ
て
い
ま
す
。
２
〜
３
冊
出
し
た
い
で
す
。

(村
山
市
／
ユ
ッ
キ
ー
さ
ん
)

新
し
く
迎
え
た
年
は
、
60
年
に
１
度
巡
っ
て

く
る
丙
午
年
。
丙
午
年
生
ま
れ
の
女
は
気
が
強

い
と
い
う
迷
信
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

丙
午
に
あ
や
か
り
｢受
け
身
に
な
り
が
ち
な
自

分
に
活
を
入
れ
た
い
！
｣。
軽
症
で
済
ん
だ
も

の
の
い
ろ
い
ろ
な
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
た
巳
年
を

う
ま
く
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
｢健
康
で
過
ご

し
た
い
！
｣｢み
ち
の
く
ぼ
い
す
へ
の
応
募
を
楽

し
み
た
い
！
｣等
々
、
少
々
欲
張
り
で
し
ょ
う

か
？(村

山
市
／
赤
毛
の
ア
ン
大
好
き
お
ば
さ
ん
さ
ん
)

Ｉ
Ｔ
関
係
に
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
Ａ
Ｉ
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

パ
ソ
コ
ン
も
ス
マ
ホ
も
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
。

(大
石
田
町
／
ギ
ッ
ト
ロ
さ
ん
)

昨
年
は
健
康
診
断
に
引
っ
か
か
っ
た
の
で
、

今
年
は
問
題
な
い
よ
う
に
健
康
に
気
を
つ
け
た

い
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
雪
の
季
節
に
な
り

ま
す
が
、
滑
っ
て
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

(大
石
田
町
／
隊
長
さ
ん
)

68
歳
に
な
る
の
で
健
康
第
一
に
生
活
し
た
い
。

そ
の
前
に
、
部
屋
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
た
物
を

き
れ
い
に
片
付
け
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
。

(尾
花
沢
市
／
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
)

仕
事
す
る
時
、
不
良
を
多
く
出
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
た
い
。

(埼
玉
県
滑
川
町
／
Ｍ
.Ｔ
さ
ん
)

世
界
中
で
争
い
事
が
無
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。

(大
石
田
町
／
奏
介
の
じ
い
じ
さ
ん
)

２
０
２
６
年
は
古
希
と
い
う
節
目
の
年
に
な

り
ま
す
。
自
分
の
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
体
に

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
健
康
第
一
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
10
月
に
は
同
級
会
が

あ
り
ま
す
。
楽
し
み
が
あ
る
の
は
本
当
に
良
い

事
で
す
。

(大
石
田
町
／
こ
っ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
さ
ん
)

今
年
も
美
味
し
い
野
菜
を
育
て
た
い
！
異
常

気
象
と
も
上
手
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
家
族
で

｢美
味
い
に
ゃ
〜
」
と
食
卓
を
囲
み
た
い
。
そ

し
て
何
事
も
う
ま
く
い
く
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
…

(村
山
市
／
チ
ャ
ラ
男
さ
ん
)

私
は
右
利
き
な
の
で
左
脳
は
活
性
化
す
る
の

で
す
が
、
今
年
は
左
手
も
使
う
よ
う
に
し
て
、

左
右
の
脳
の
活
性
化
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
か
ら
ペ
ン
や
箸
を
左
手
で
使
う
の
は
無
理
な

の
で
、
で
き
る
事
か
ら
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

(村
山
市
／
山
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

２
０
２
５
年
は
、
熊
、
ク
マ
、
く
ま
の
年
で

し
た
。
徳
良
湖
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
が
楽

し
み
で
し
た
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
２
０
２

６
年
は
熊
の
危
険
が
無
く
な
り
、
思
い
っ
き
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
年
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
(尾
花
沢
市
／
お
茶
々
さ
ん
)

今
年
も
健
康
第
一
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

あ
ち
こ
ち
痛
み
と
か
ガ
タ
が
き
た
よ
う
で
す
。

月
１
の
パ
ズ
ル
解
き
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

(大
石
田
町
／
レ
ー
ズ
ン
サ
ン
ド
さ
ん
)

新
年
に
は
、
積
雪
の
少
な
い
年
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(村
山
市
／
98
歳
男
性
さ
ん
)

皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
く
、
上
手
に
ま
と
め
応

募
さ
れ
て
い
る
な
ぁ
と
感
心
し
な
が
ら
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
夏
に
は
、
な
か

な
か
目
を
通
せ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
こ
の
季

節
に
こ
た
つ
に
入
り
、
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
ま

す
。
(尾
花
沢
市
／
白
い
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
さ
ん
)

毎
日
血
圧
を
測
っ
て
血
圧
手
帳
に
記
録
し
て

い
ま
す
。
先
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診
が
あ
っ
て
先

生
に
血
圧
手
帳
を
見
せ
た
ら
｢ち
ょ
っ
と
高
め

で
す
ね
｣っ
て
言
わ
れ
て
今
回
初
め
て
血
圧
の

薬
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

(東
京
都
あ
き
る
野
市
／
Ｙ
ｕ
じ
さ
ん
)

最
近
は
横
文
字
の
入
っ
た
問
題
が
多
く
な
り

高
齢
者
の
私
た
ち
に
は
、
勉
強
に
は
な
り
ま
す

が
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
多
い
こ
の

ご
ろ
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

(尾
花
沢
市
／
ま
だ
ら
ぼ
け
さ
ん
)

毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま

す
。

(大
阪
府
堺
市
／
た
ろ
や
ん
さ
ん
)

家
の
中
に
熊
が
入
っ
て
た
、
な
ん
て
怖
す
ぎ

ま
す
ね
。

(尾
花
沢
市
／
ひ
ま
わ
り
さ
ん
)

熊
と
米
が
新
聞
に
で
て
こ
な
い
１
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。
(村
山
市
／
Ｇ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

１
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(尾
花
沢
市
／
孫
大
好
き
じ
い
じ
さ
ん
)

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(大
石
田
町
／
葵
の
ば
あ
ば
さ
ん
)

平
和
な
年
に
し
た
い
で
す
。
す
ご
く
良
い
出

来
事
が
な
く
て
も
、
毎
日
穏
や
か
に
過
ご
せ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。

(村
山
市
／
夏
は
ス
ナ
フ
キ
ン
さ
ん
)

私
の
周
り
の
人
み
ん
な
が
元
気
で
笑
顔
で
い

て
ほ
し
い
。
穏
や
か
で
笑
顔
の
忘
れ
な
い
年
に

し
た
い
で
す
。
畑
も
頑
張
り
ま
す
。

(村
山
市
／
ゆ
き
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

仕
事
の
合
間
に
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
、
タ
マ
ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
２
０
２
６
年
は
う
ま
年
だ
か
ら
、

う
ま
く
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
あ
！

(村
山
市
／
ソ
ラ
く
ん
さ
ん
)

昨
年
は
い
ろ
い
ろ
な
事
が
重
な
り
大
変
で
し

た
。
で
も
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
米
も

高
か
っ
た
し
、
野
菜
も
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
し
…

今
年
は
体
の
こ
と
を
考
え
て
、
無
理
は
し
な
い

Ｃ

Ｂ

吾
の
く
ら
し

少
し
ば
か
り
の
欲
を
持
ち

何
事
無
き
に

日
々
を
過
ご
せ
り

※
病
気
や
事
故
に
遭
わ
ぬ
よ
う
に
し
て
、
ま
た
趣
味
の
一
行
詩
(俳
句
・
短
歌
)

が
も
っ
と
上
手
に
な
れ
ば
と
少
し
ば
か
り
の
欲
を
持
ち
、
２
０
２
６
年
を
過

ご
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す(村

山
市
／
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
ご
し
ゃ
が
れ
る
さ
ん
)

転
ぶ
な
と

し
つ
こ
く
母
に

我
転
ぶ

※
今
、
や
っ
ち
ま
っ
た
と
痛
い
毎
日
で
す
。
家
族
に
す
っ
か
り
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
季
語
無
し
で
す
が
、
皆
さ
ん
も
、
転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
！

(尾
花
沢
市
／
白
い
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
さ
ん
)

２
０
２
６
年

何
ご
と
も
午
(う
ま
)く
い
き
ま
す
よ
う
に

(村
山
市
／
Ｇ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

Ａ

Ｄ

Ｂ

Ａ

Ｄ

Ｅ
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