
 

 

 

 ※本製品は加熱調理が必要です。       

［電子レンジ調理］  
袋のまま電子レンジへお入れください。＜袋裏面の表記をご覧ください＞  
牛肉まん 1 個の調理目安 ５００Ｗ  1 分３０秒～４０秒位  
               「袋が膨らみポンと音がします」  
一度に数個調理される場合は、多少長めに時間を設定してください「一度に 3 個まで」  

手軽で美味しい 

   つや姫玄米こめ粉使用  尾花沢牛肉まん  

☆ レンジ対応袋入り ☆ 

 
［蒸器で調理される場合］  
湯気がたってきたら袋から牛肉まんを取り出し蒸器に冷凍のまま  
並べてください。牛肉まんが膨らみますので間隔をあけ、底面の紙を  
はがさず蒸器へお入れください。     
            蒸し時間の目安 １０分～１５分位  
         【使用されるコンロ又は蒸器によって異なります】 
 

注)  

１．具まで火が通って入る事をお確かめの上お召し上がりください 

（食中毒の原因になります ）  
２．調理中又はお召し上がりの際は、ヤケドにご注意ください。  
３．一度袋を開け再び冷凍庫に戻す際は、切り口を完全に閉じてください。  
４．加熱をしすぎますと、生地表面が硬くなる場合がございます。  
５．一度解けた物を再び凍らせますと味・品質がおちますのでご注意ください。  

        

                            ご注文はコチラから↓↓↓ 

        
（※尚、一部対応していない機種もございます。ご了承下さい。） 
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