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※
内
容
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家の光
月号の主な内容10

■
漫
画
で
よ
く
分
か
る

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
す
す
め

中
高
年
を
中
心
に
、
ブ
ー
ム
が
続
い
て

い
る
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」。
そ
の

基
本
か
ら
、
漫
画
で
分
か
り
や
す
く
お
さ

ら
い
し
ま
す
。

■
《連
載
企
画
》「
大
地
の
恵
み
」

山
形
県
最
上
地
方
で
は
、
昭
和
後
期
か

ら
ニ
ラ
の
栽
培
が
盛
ん
。「
達
者
de菜
」

の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
関
東
地
方
を
中
心
に
流

通
し
て
い
ま
す
。
主
要
産
地
の
ひ
と
つ
で

あ
る
金
山
町
の
生
産
者
の
方
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

家
庭
の
調
理
離
れ
が
深
刻
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
や
約
10
％
の
世
帯
に
「
包
丁
」

が
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
ほ
ど
。
食

材
を
切
る
こ
と
は
調
理
の
基
本
。
レ
シ
ピ

を
理
解
し
、
料
理
を
楽
し
く
す
る
た
め
の

切
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い

米
料
理

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
活
用
で
き
る
、

ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
米
料
理
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
山
形
県
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
協
議
会

フ
レ
ミ
ズ
部
会
の
メ
ン
バ
ー
が
作
る
「
お

寿
司
ケ
ー
キ
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

米最前線
近年、新品種がぞくぞく誕生し
ている「米」。現在、品種はいく
つあるの？人気の品種は？その産
地は？加工品やそれ以外の使い道
は…？あらゆる疑問に、最前線か
らお答えします。

米粉100ℊ
長芋(すりおろしたもの)

50ℊ
卵１個
水140㏄
天かす30ℊ
キャベツ

200ℊ(粗みじん切り)
紅しょうが40ℊ

材 料

米粉を使い、長芋を〝つなぎ〟にすることで、グルテンフリーのヘルシーお好み焼き
のできあがり。中にチーズやトウキビなどを〝お好み〟で入れると、さらに多彩な味わ
いに。ビールにも合う、ふわふわトロトロの食感を味わってみて下さい。

こめっこお好み焼きこめっこお好み焼き
みんな大好き、屋台の味みんな大好き、屋台の味

こめっここめっここめっこ
シェフからシェフからシェフから
一言一言一言

(目安・直径10センチのものが６枚分)

❶米粉、長芋、卵、水をまぜる
❷❶に天かす、キャベツ、紅しょうが、
小エビ､ネギを加えてまぜる。(好み
に合わせて、青のり・チーズ・トウ
キビなども入れる)
❸ホットプレートを230℃に熱して油
をひき、200℃前後に弱めて調整し
ながら❷を焼く。

❹ソース、マヨネーズ、かつおぶしを
かけてできあがり。

作り方

小エビ７～10ℊ
ネギ

40ℊ(粗みじん切り)
青のり・チーズ
トウキビなど
油
ソース
マヨネーズ
かつおぶし

≪特 集≫

⎰
⎱

適量

■
め
ざ
せ
！
包
丁
の
達
人

〜
野
菜
＆
果
物
の
切
り
方
〜



尾花沢市延沢

有 路 浩 一 さ ん（36歳）
あり

沙 知 さ ん（34歳）

心 陽 ちゃん（３歳）

じ こう いち

さ ち

う らら

長女の心香さんはおっとりした性格で、料理のお手伝いが大好き。
集中力もピカイチで、ゲームに夢中になるとテコでも動かない、が
んこな一面もあります。双子の弟の玄くんは、とっても面倒見のい
い男の子。きょうだいから親戚の子にまで、立派なお兄さんぶりを
発揮します。「双子の子育ては大変でしたが、やり甲斐も2倍でし
た！」とお母さん。天真爛漫な妹の心陽ちゃんは“世話焼き”なとこ
ろもあり、お兄ちゃんを諭しちゃうこともあるとか!?有路さんの子
どもたちは一人ひとりが頼もしく、自立心にあふれています。

心 香 さ ん（６歳）
こ こ

玄 く ん（６歳）
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■すくすくふれあい家族
／理事会だより

２

■この農家に聞く。３

■特集
ＪＡみちのく村山総代選挙
無投票で505人が当選
４

■ニュース展望台６

■あつまれ！ふれあい広場10

■みちのくぼいす
／クロスワードパズルほか

12

■お知らせ掲示板14

■こめっこレストラン16

23

な
う
(耕
す
)と
き
は
私
が
や
り

ま
す
。

―
農
業
を
し
て
い
て
感
じ
た

こ
と
は
？

機
械
を
使
っ
て
農
作
業
を
し

て
い
る
と
、
楽
ち
ん
で
す
ね
。

運
転
が
上
手
か
ど
う
か
は
別
と

し
て
、
気
楽
に
や
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
整
備
な
ど
は
大
変
で

す
が
…
。
で
も
、
機
械
で
の
作

業
を
楽
に
感
じ
る
の
も
、
き
っ

と
手
作
業
の
経
験
が
あ
る
か
ら

こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
子
供
の

頃
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
稲
を
刈
っ
た
り
し
た
も
の

で
し
た
。
小
学
校
の
頃
の
体
験

学
習
も
覚
え
て
い
ま
す
。
裸
足

で
田
植
え
を
し
て
、
収
穫
の
と

き
は
長
靴
を
履
い
て
鎌
を
使
っ

て
作
業
し
ま
し
た
。
も
う
20
数

年
前
の
話
で
す
け
ど
ね
。
今
で

す
か
？
も
ち
ろ
ん
今
も
手
刈
り

は
や
り
ま
す
よ
。
変
形
田
で
、

機
械
が
入
れ
な
い
場
所
な
ど
で

す
。

―
心
に
残
る
出
来
事
は
？

青
年
部
か
ら
誘
わ
れ
て
、
一

員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

野
立
て
看
板
作
り
に
も
毎
年
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
小

学
校
の
田
植
え
体
験
学
習
も
青

年
部
で
初
め
て
企
画
し
ま
し
た
。

５
月
の
田
植
え
の
と
き
は
、
子

供
っ
て
難
し
い
な
〜
と
痛
感
し

ま
し
た
。
苗
を
踏
ん
づ
け
て
い

る
子
に
声
を
か
け
た
ら
、「
踏

ん
で
ま
せ
ん
！
」
っ
て
言
い
返

さ
れ
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
(笑
)。

子
供
の
頃
は
、
何
し
て
っ
か
わ

か
ん
な
い
ま
ま
田
植
え
を
し
て

る
感
じ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
思
い
出
が
、
将
来
何

か
に
役
立
つ
と
い
い
で
す
ね
。

―
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
？

苦
労
や
失
敗
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
忘
れ
っ
ぽ
い
で
す

し
、
勘
違
い
も
す
る
し
…
。

そ
れ
に
、
地
域
の
活
動
と
し

て
、
青
年
部
の
ほ
か
に
も
民

謡
研
究
会
に
も
所
属
し
て
い

ま
す
が
、
活
動
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
と
農
作
業
が
か
ち
合
っ

た
り
す
る
と
、
ど
れ
を
優
先

す
る
か
悩
ま
し
い
で
す
。
も

と
も
と
多
趣
味
で
は
な
い
の

で
、
地
域
で
の
活
動
を
通
し

て
、
狭
か
っ
た
世
界
観
が
一

ミ
リ
で
も
二
ミ
リ
で
も
拡
が

っ
て
く
れ
た
か
な
？
民
謡
も

独
特
の
世
界
で
、
一
筋
縄
で

歌
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
農
業
と
同
じ
で
、
今
も

修
行
中
、
訓
練
中
で
す
。

―
今
後
の
課
題
・
展
望
は
？

現
在
、
わ
が
家
の
農
作
業

は
両
親
が
中
心
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
私
も

ス
ム
ー
ズ
に
手
伝
え
る
よ
う

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ

く
「
い
つ
ま
で
も
あ
る
と
思

う
な
親
と
金
」
っ
て
言
い
ま

す
し
ね
。
水
の
管
理
や
除
草

作
業
な
ど
、
基
本
的
な
と
こ

ろ
か
ら
自
然
に
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

PROFILE

大石田町駒籠大石田町駒籠

永登 亘 さん（34歳）永登 亘 さん（34歳）
えいえい

■水稲10㌶・ソバ3㌶を栽培■水稲10㌶・ソバ3㌶を栽培

とうとう ひろしひろし

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

農
業
に
は
、「
気
が
付
い
た

ら
お
さ
ま
っ
て
い
た
」
感
じ
で

し
た
。
特
に
大
き
な
き
っ
か
け

は
な
く
、
自
然
に
家
業
を
手
伝

っ
て
い
ま
し
た
。
で
、
そ
の
よ

う
に
「
気
が
付
い
て
」
か
ら
、

も
う
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
現

在
も
、
主
に
農
作
業
を
し
て
い

る
の
は
両
親
で
、
私
は
ま
だ
手

伝
い
の
立
場
で
す
。
一
緒
に
作

業
を
す
る
の
は
、
人
手
が
必
要

な
場
合
や
、
田
植
え
と
か
稲
刈

り
で
機
械
を
使
う
と
き
な
ど
で

す
。
ソ
バ
畑
も
、
播
種
前
に
う

第１号 大口貸出の極度額契約設定の承認について

第２号 出資口数の減口承認について

追加１ 利益相反取引の承認について

【報告事項】
・経過報告および行事予定について

・主要勘定・安全性の指標について

・総代選挙の結果について

・平成27事業年度総合ＪＡ経営速報調査結果につ
いて

・ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ
ング報告」について

・ＪＡバンク基本方針に基づく｢経営管理資料｣のう
ち全中および農林中央金庫が定める事項について

・「平成28年度産地パワーアップ事業 西部すいか
選果施設再編整備工事」の入札結果について

・平成28年度産大玉すいか集荷実績について

・大口貸出先にかかる貸出条件変更について

第６回理事会が8月24日開催。
主な議案と内容は次のとおりです。理 事 会 だ よ り

来月のあなたの運勢 10月占いコーナー

はる



４５ 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】気まぐれになりやすい時期です。いいかげんな言動で周囲ともめないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると開運効果が
【健康運】栄養バランスに気を遣い、体調を整えて 【幸運の食べ物】エリンギ

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】周囲の欠点ばかり目につきやすいかも。悪い部分ではなく、長所に目を向けてみて。気晴らしには掃除がベスト
【健康運】スポーツなどで体を動かすのに良い月 【幸運の食べ物】ニシン
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庄
悦

原
田

嘉
孝

押
切

定
美

柴
崎

鐵
男

大
貫

良
作

大
貫

強

今
野

智
徳

石
山

幸
也

押
切

英
明

菅
藤

惣
一

菅
藤

洋

菅
藤
美
喜
子

押
切

征
一

柴
崎

正
弘

三
浦

雅
彦

石
山

俊
博

田
村

與
一

高
橋

佳
雄

高
橋

司

高
橋
タ
キ
子

鎌
田

仁

笹
原

新
一

菅
野

了
吉

菅
野

武
雄

菅
野

友
幸

菅
野

文
博

折
原

進
一

尾
﨑

勝

尾
﨑

清
悦

三
浦

正
志

折
原

政
美

落
合

秀
男

近
藤

俊
春

今
野

繁

西
塚

浩
幸

菅
藤

貢

永
井

幸
男

柳
元

泉

細
谷

豊

柳
橋

吉
春

柳
橋

仁

西
塚

京
子

髙
橋

励
助

豊
島

幸
一

柏
倉

孝
範

土
屋
總
一
郎

鈴
木
敬
次
郎

土
屋

貞
夫

松
本

コ
ト

田
村
庄
一
郎

豊
嶋
富
次
男

古
瀬

茂
樹

五
十
嵐
憲
雄

五
十
嵐

惇

石
川

敏
文

伊
藤

嘉
彦

伊
藤

秀
寿

大
戸

利
正

古
瀬

文
雄

斎
藤

伍
宏

鈴
木

雅
純

鈴
木

忠

五
十
嵐
仲
一

五
十
嵐
幸
夫

菅
野
喜
代
治

近
藤

誠

近
藤

啓
一

近
藤

一
昭

工
藤

富
雄

高
橋

光
一

本
間

政
人

秋
保

秀
雄

伊
藤

勝
夫

武
田

春
信

西
塚
カ
ネ
子

永
沢

精
一

永
沢

義
信

菅
原

昭
雄

寺
﨑

芳
昭

平
山

信
雄

尾
崎

信
一

伊
藤

強

榎
本

義
篤

井
上

義
弘

二
藤
部

昇

大
類
清
一
郎

斉
藤

武
男

菊
地

次
郎

今
田

榮
夫

齊
藤

誠

近
江

光
明

清
水

修
一

八
鍬

諭
司

伊
藤

悟

髙
橋

孝

佐
竹

正
弘

奥
山

政
雄

遠
藤

誠

長
瀬

潔

大
内

修

大
内

昇

髙
橋

久
男

髙
橋

善
作

荒
井

正
寿

石
川

静
夫

森

一
郎

奥
山

謙
一

森

為
一

伊
藤

春
雄

伊
藤

雄
樹

仁
藤

豊

髙
橋

謹
一

髙
橋

謙
悦

髙
橋

一
志

関

智
美

髙
橋

勝
秀

高
梨

正

遠
藤

和
雄

柏
倉

孝
志

大
沼

幸
吉

柏
倉

信
一

芳
賀
美
恵
子

斎
藤

栄
一

齋
藤

政
一

井
苅

良
治

青
木

忠
弘

青
木

照
美

海
藤

善
作

安
達
惣
次
郎

武
田

修

井
上

清

森

保
彦

海
藤

高
好

早
坂
志
登
司

早
坂

英
昭

佐
藤

春
男

斎
藤

松
吉

大
山

敏
弘

工
藤

和
明

工
藤

健
二

工
藤

英
昭

大
山

茂

三
浦

清
孝

村
岡

藤
弥

三
浦

一
人

村
岡

真
也

村
岡

俊
治

村
岡

和
夫

石
山

吉
信

海
藤

平
太

海
藤

雅
彦

延
藤

則
雄

永
登

登
一

星
川

明
利

星
川
日
出
子

三
澤

勝
彦

松
山

太
子

安
達

修
蔵

元
木

久
雄

元
木

正
悦

井
上

清
志

矢
矧
喜
平
治

吉
岡

徹

佐
藤

義
広

石
川

征
男

小
野

一
郎

森
谷

喜
行

冨
塚

正
夫

小
関

宏

松
田

義
洋

瀬
川

米
夫

藤
橋

晃

髙
梨

栄

中
山

宜
士

下
山

勝
宏

松
岡

眞
一

金
谷

始

伊
藤

眞
一

鈴
木

弘
志

奥
山

澄
男

東
海
林

茂

髙
橋

勝
広

高
橋

英
浩

柴
崎

実

渡
辺

義
範

穐
田
智
江
子

中
山
千
代
子

平

富
子

斎
藤

敏
之

工
藤

芳
美

坂
部
喜
代
美

竹
村

忠
彦

石
川

正
勝

鈴
木

政
夫

石
川

一
夫

兵
庫

和
夫

板
垣

厚
志

鈴
木

正

太
田

晴
美

鈴
木

成
男

鈴
木

勝

鈴
木

太

笹
原
真
由
美

斎
藤

篤

齋
藤
美
智
男

葉
山

光
郎

工
藤

俊
松

工
藤

毅
裕

結
城

薫

髙
橋

和
俊

須
藤

良
一

結
城

廣
一

柴
田

一
弥

柴
田

正
弘

結
城

正
志

須
藤

昭
信

柴
田

清
志

齋
藤

三
郎

清
野

房
夫

結
城

郁
雄

井
上

次
郎

田
中

和
幸

後
藤

耕
一

須
藤

啓
一

板
垣

忠
一

板
垣

敏
明

板
垣

孝
夫

板
垣

慶
一

髙
橋

弘
悦

板
垣

英
樹

板
垣

正

原
田

豊
二

板
垣

信
廣

板
垣

寛

板
垣

重
善

髙
木

栄
悦

佐
藤

太

村
岡

文
雄

齊
藤

信
弥

原
田

清
明

太
田

幸
信

矢
萩

一

髙
橋

光
浩

佐
藤

錦
善

佐
藤

啓
治

髙
橋

和
子

結
城

孝
子

松
田

政
敏

安
達

榮
一

鈴
木

友
吉

石
川

精
一

須
藤

孝
三

後
藤
イ
ソ
子

斉
藤

照
夫

土
田

清
志

鈴
木

力

遠
藤

正
人

佐
藤

民
雄

菅
原

満

佐
藤

俊
直

遠
藤
慎
次
郎

野
口

久
朗

小
室
甚
一
郎

森

好
春

冨
樫

茂
雄

東
海
林

誠

小
室

久
雄

森

幸
悦

佐
藤

優
子

鈴
木

政
和

矢
作
美
栄
子

吉
田

吉
美

青
戸

保
雄

佐
藤

富
夫

芦
野

一
寿

瀬
野

利
昭

芦
野

栄
一

朝
烏

剛

小
山
美
千
和

犬
飼

紀
子

奥
山

隆
一

菊
地

幸
一

保
科

幸
雄

菊
地

義
一

片
桐

政
昭

軽
部

久
子

門
脇

永
郎

門
脇

永
和

小
山

実

卯
野

金
作

髙
谷

太

三
原

亮

三
原

勝

篠
澤

利
昭

井
澤

実

五
十
鈴
川
清

多
田

満
春

秋
場

悦
朗

布
宮

豊

後
藤

修

笹
原

正
男

藤
田

淳

杉
原

義
男

田
村

四
郎

尾
方

照
男

渡
辺

善
夫

笹
原

安
秋

海
老
名
友
子

髙
橋

壯
一

宇
野

満

三
宅

章

海
老
名
悦
子

海
老
名
俊
美

鈴
木

孝
男

鈴
木

隆
司

土
海

剛

布
宮

正
行

古
郡

英
雄

大
沼

昭
男

松
田

一
孝

伊
藤
喜
美
子

柏
倉

幸
雄

松
田

森
男

大
沼

善
一

大
沼

廣

笹
原

高
男

高
橋

権
一

高
橋

俊
雄

笹
原

郁
雄

黒
沼

藤
昭

黒
沼

権
弥

黒
沼

義
浩

大
室

庄
悦

寺
崎

正
悦

高
橋

孝

大
楯

武
夫

大
場

耕
一

土
屋

勝
明

狩
野

正
行

石
沢
富
美
男

増
川

雅
司

石
沢

栄

石
沢

美
紀

狩
野

純
子

斉
藤

次
雄

矢
作

進
一

高
橋

豊

黒
沼

竹
好

伊
藤

義
男

水
沢
喜
美
子

工
藤

正
男

土
田

正

井
上

政
美

井
上

嘉
和

山
内

正
秀

井
上
左
千
夫

楯

岡

33
人

任
期
満
了
に
伴
う
総
代
立
候
補
者
お
よ
び
候
補
者
推
薦
の
受
け
付

け
が
８
月
10
日
に
締
め
切
ら
れ
ま
し
た
。
定
数
を
超
え
る
選
挙
区
は

な
く
、
新
任
120
人
と
女
性
36
人
を
含
む
505
人
が
無
投
票
で
当
選
し
ま

し
た
。

新
総
代
の
任
期
は
平
成
31
年
８
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
今

年
度
９
月
１
日
か
ら
就
任
す
る
総
代
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

無
投
票
で
505
人
(う
ち
女
性
総
代
36
人
)が
当
選

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
総
代
選
挙

大

倉

17
人

西

郷

42
人

袖

崎

26
人

大
久
保

23
人

冨

本

21
人

岩

野

８
人

大
高
根

31
人

尾
花
沢

40
人

戸
沢

45
人

福

原

42
人

玉

野

26
人

宮
沢
第
一

18
人

常

盤

35
人

大
石
田

14
人

横

山

27
人

海

谷

22
人

豊

田

15
人

宮
沢
中
央

19
人



当
Ｊ
Ａ
管
内
の
４
支
店
は
、
８
月
15

日
に
お
客
様
感
謝
デ
ー
を
実
施
。
楯
岡

支
店
は
か
き
氷
、
葉
山
支
店
は
ス
イ
カ

と
飲
み
物
、
尾
花
沢
支
店
は
ス
イ
カ
と

水
よ
う
か
ん
、
大
石
田
支
店
は
か
き
氷

を
用
意
し
て
お
客
様
を
お
も
て
な
し
し

ま
し
た
。

６７ 双子座
5/21～6/21

【全体運】レジャー運が上向き、行楽の秋を満喫できます。人気スポットに足を運べば、うれしい発見が。観劇も良い刺激に
【健康運】運動不足になる暗示。小まめに動くこと 【幸運の食べ物】イクラ

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】安請け合いで失敗しやすい星回り。状況や実力など、十分吟味してから判断を。１人で過ごし、冷静になって
【健康運】適度な休憩や質の高い睡眠が健康の秘訣(ひけつ） 【幸運の食べ物】ニンジン

コ
ン
テ
ス
ト
で
接
客
技
能
を
競
う

コ
ン
テ
ス
ト
で
接
客
技
能
を
競
う

コ
ン
テ
ス
ト
で
接
客
技
能
を
競
う

▼

笑顔とかぶりものでスイカを手渡し（11日）

▲最優秀賞を獲得した石山ＬＡ

当
Ｊ
Ａ
共
済
部
は
８
月
４
日
、
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
の

接
客
技
能
を
競
う
「
３
Ｑ
訪
問
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。
管
内

４
地
区
か
ら
５
人
が
出
場
。
初
め
て
の
顧
客
宅
を
訪
問
し
３
Ｑ
訪
問
活

動
を
行
う
と
い
う
状
況
設
定
で
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
形
式
で
実
施
し

ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
大
石
田
支
店
駐
在
の
石
山
卓
也
Ｌ
Ａ
が
最
優

秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
ん
ぼ
生

産
部
会
は
７
月
26
日
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の

出
荷
反
省
検
討
会
を
開
き
ま
し
た
。
重

点
取
引
市
場
と
生
産
者
の
代
表
な
ど
が

出
席
。
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
は
、
今
年
の

結
果
に
つ
い
て
「
数
量
に
つ
い
て
は
増

加
し
て
お
り
、
自
信
が
持
て
る
結
果
に

来
年
度
の
課
題
を
確
認

来
年
度
の
課
題
を
確
認

来
年
度
の
課
題
を
確
認

な
っ
た
。
次
年

度
以
降
は
企
画

品
を
通
し
て
単

価
の
維
持
を
は

か
る
な
ど
、
強

い
販
売
を
し
て

い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

▲出席したさくらんぼ生産者

よ
う
こ
そ
夏
の
｢感
謝
デ
ー
｣

よ
う
こ
そ
夏
の
｢感
謝
デ
ー
｣

よ
う
こ
そ
夏
の
｢感
謝
デ
ー
｣

７
月
27
日
、
東
南
ア
ジ
ア
諸
国
連
合

（
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
）
６
カ
国
の
政
府
高
官

な
ど
が
、
農
水
省
に
よ
る
ハ
イ
レ
ベ
ル

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
と
し
て
当
Ｊ
Ａ
管
内

を
訪
問
。
一
行
は
東
部
す
い
か
選
果
施

設
・
零
温
雪
室
倉
庫
を
視
察
し
ま
し
た
。

髙
谷
尚
市
組
合
長
に
よ
る
、
当
Ｊ
Ａ
の

農
畜
産
ブ
ラ
ン
ド
確
立
に
向
け
た
戦
略

の
説
明
に
対
し
て
は
熱
心
な
質
問
が
出

て
、
参
加
者
の
高
い
関
心
が
伺
わ
れ
ま

し
た
。

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
政
府
高
官

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
政
府
高
官

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
政
府
高
官

が
視
察
訪
問

が
視
察
訪
問

が
視
察
訪
問

▶
零
温
雪
室
倉
庫
を
視
察
す
る
一
行

にぎわう夏の大売り出しにぎわう夏の大売り出しにぎわう夏の大売り出し
▲きれいな盆花をお買い上げ

大石田地区女性部の｢青空かあちゃん市場｣メン
バーは８月12日、大石田営農センター敷地内で恒例
の大売り出しを行いました。新鮮な盆花や野菜など、
夏の収穫物を格安で販売。開場20分以上前から来
場者が行列を作り、売り出しがスタートすると、間
もなく販売コーナーは空っぽになるほどの大盛況で
した。

村
山
管
内
の
各
地
区
で

村
山
管
内
の
各
地
区
で

村
山
管
内
の
各
地
区
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

８
月
下
旬
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
楯
岡
・
葉
山
支
店
管
内
各
地
区

の
年
金
友
の
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
き

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
間
近
に
迫
る
９
月
９
日
の
「
第
15
回
Ｊ
Ａ
み
ち

の
く
村
山
組
合
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
」
の
予
選
も
兼
ね
た
真
剣
勝

負
。
参
加
者
は
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
と
、

元
気
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
ふ
る
い
ま
し
た
。

撮影＝昭和堂写真館

尾花沢地区で廃プラ回収尾花沢地区で廃プラ回収尾花沢地区で廃プラ回収
▲ビニールをコンテナに積み込み

当ＪＡ管内で７月から行われている廃プラ回収。
８月下旬からは、尾花沢地区を皮切りに回収が始ま
りました。24・25日には、尾花沢のカントリー施設
の前に早朝から農家のトラックが並び、ＪＡ職員が
対応。使用済みの苗箱やスイカ・タバコ栽培用のビ
ニールが荷台から下ろされ、廃棄場所へ運ばれまし
た。

肥
料
予
約
は
お
早
め
に
説
明
会
開
催

肥
料
予
約
は
お
早
め
に
説
明
会
開
催

肥
料
予
約
は
お
早
め
に
説
明
会
開
催

大
石
田
営
農
セ
ン
タ
ー
で
８
月
27
日
、「
平
成
29
年
用
肥
料
早
期
予

約
推
進
説
明
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
組
合
員
約
70
人
や
肥
料
メ
ー

カ
ー
の
担
当
者
な
ど
が
参
加
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
年
も
肥
料
・
農
薬
・
生

産
資
材
の
有
利
な
価
格
設
定
に
努
め
、
早
期
予
約
の
取
り
ま
と
め
を
行

い
ま
す
。〝
肥
料
予
約
は
全
量
Ｊ
Ａ
へ
！
〞

晴れ姿もまぶしい撮影会晴れ姿もまぶしい撮影会晴れ姿もまぶしい撮影会
尾花沢地区女性部は8月11・12日の両日、

尾花沢営農センターで成人式写真撮影会を
開きました。６月の貸衣裳展示会で予約し
た10人の新成人が来場。華やかな中振袖

イ
ベ
ン
ト
で
ふ
る
ま
う
｢尾
花
沢
す
い
か
」

イ
ベ
ン
ト
で
ふ
る
ま
う
｢尾
花
沢
す
い
か
」

イ
ベ
ン
ト
で
ふ
る
ま
う
｢尾
花
沢
す
い
か
」

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の
Ｊ
リ
ー
グ
公
式
戦
が
開
催
さ
れ
た
８
月
11
日
、

会
場
の
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
山
形
で
特
産
「
尾
花
沢
す
い
か
」
約

600
人
分
の
ふ
る
ま
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
28
日
に
村
山
市
で
行▼

最高の水分補給！(28日)

わ
れ
た
「
最
上
川
ス
マ
イ
ル
マ
ラ
ソ

ン
」
で
も
ラ
ン
ナ
ー
や
応
援
の
人
た

ち
に
２
千
400
人
分
を
提
供
。
い
ず

れ
も
見
事
に
完
配
・
完
食
と
な
り
ま

し
た
。

▲夏はやっぱりかき氷
(楯岡）

▲資料を読みこむ出席者

や紋付き袴を
身にまとった
若者をモデル
に、写真撮影
が行われまし
た。会場は、
両日ともに和
やかな雰囲気
でした。

▲プレーを通して楽しく交流（31
日、大倉地区年金友の会）

▲狙いを定めてショッ
ト！(26日、大高根
地区年金友の会）



尾花沢地区

▲

89 乙女座
8/23～9/22

【全体運】精神面の充実によって良運を引き寄せられる期間です。興味を引かれる本を読んだり、講演会に出掛けたりして
【健康運】心身共に生き生きと過ごせそう。運動吉 【幸運の食べ物】ギンナン

獅子座
7/23～8/22

【全体運】コミュニケーション運が活性化。苦手意識を感じていた相手とすんなり話が弾みそう。トレンド情報にも注目を
【健康運】胃腸をいたわる食事にすると好転の兆し 【幸運の食べ物】伊勢エビ

8

棚田を彩る“ペットボトルぼんぼり”棚田を彩る“ペットボトルぼんぼり”棚田を彩る“ペットボトルぼんぼり”
尾花沢市中島の明光寺団地で8月11・12日、棚

田をペットボトルのぼんぼりで彩る「ぼんぼり祭
り」が開かれました。「やまがたの棚田20選」に
も選ばれている棚田に1,000本を越すぼんぼりが
設置。大勢の観光客などが、遠くまで拡がる幻想
的な風景に見入りました。

大
高
根
花
卉
生
産
部
会
は
、
８

月
中
旬
の
お
盆
の
期
間
、
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
を
村
山
駅
の
改
札
口
前

に
展
示
。
帰
省
客
な
ど
の
目
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。
村
山
市
観
光
物

産
協
会
の
協
力
を
得
て
、
地
域
農

業
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
行
わ
れ
た
も

の
。
同
部
会
の
青
柳
政
司
部
会
長

は
「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
栽
培
す

る
農
家
は
減
少
し
て
い
る
。
少
し

で
も
栽
培
者
を
増
や
し
て
、
担
い

手
の
育
成
に
つ
な
げ
て
い
け
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

村
山
駅
に

村
山
駅
に

村
山
駅
に

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

▶
上
品
な
た
た
ず
ま
い
の
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ

屋
台
登
場
！
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

屋
台
登
場
！
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

屋
台
登
場
！
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

８
月
19
〜
21
日
の
む
ら
や
ま
徳
内
ま
つ
り
で
、
当
Ｊ
Ａ

は
楯
岡
支
店
敷
地
内
に
屋
台
村
を
開
設
。
焼
き
そ
ば
や
ど

ん
ど
ん
焼
き
、

か
き
氷
な
ど

を
販
売
し
ま

し
た
。
28
日

の
尾
花
沢
市

の
花
笠
踊
り

大
パ
レ
ー
ド

で
は
、
尾
花

沢
支
店
も
沿

道
に
屋
台
を

設
置
。
焼
き

鳥
や
ビ
ー
ル

を
販
売
し
ま

し
た
。

湖
畔
で
味
わ
う
｢尾
花
沢
牛
｣

湖
畔
で
味
わ
う
｢尾
花
沢
牛
｣

湖
畔
で
味
わ
う
｢尾
花
沢
牛
｣

尾
花
沢
市
・
市
内
畜
産
農
家
・
当
Ｊ
Ａ
で
つ
く
る
尾
花

沢
産
牛
振
興
協
議
会
は
８
月
15
日
、
徳
良
湖
畔
の
花
笠
広

場
で
「
第
20
回

尾
花
沢
牛
肉
ま

つ
り
」
を
開
き

ま
し
た
。
家
族

連
れ
や
帰
省
客

な
ど
約
千
200
人

が
、
尾
花
沢
産

の
「
雪
降
り
和

牛
」
を
堪
能
。

牛
肉
の
販
売
や
、

特
産
「
尾
花
沢

す
い
か
」
の
ふ

る
ま
い
も
好
評

で
し
た
。

す
い
か
割
り
で
競
い
合
う

す
い
か
割
り
で
競
い
合
う

す
い
か
割
り
で
競
い
合
う

尾
花
沢
の
地
域
住
民
な
ど
で
つ
く
る
「
日
本
す
い
か
割

り
推
進
協
会
」
は
８
月
７
日
、「
第
７
回
全
日
本
す
い
か
割

り
選
手
権
大

会
」
を
徳
良
湖

畔
で
開
催
。
県

内
外
か
ら
エ
ン

ト
リ
ー
し
た
24

チ
ー
ム
が
、
す

い
か
割
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

会
場
で
は
す
い

か
の
ふ
る
ま
い

や
、
種
飛
ば
し

大
会
な
ど
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

８月27日にまつり行列が、28
日に花笠踊り大パレードが行われ
ました。約３千人が元祖・花笠踊
りで観客を魅了。ＪＡ職員27名
も参加し、祭りを盛り上げました。

今年も盛況！２市１町の｢３大まつり｣

おばなざわ花笠まつり
８月19～21日に開かれたむら
やま徳内まつり。3日間で24団体、
延べ約３千人の踊り手が、勇壮な
音楽に合わせながら山車と共に市
内を練り歩きました。

むらやま徳内まつり
８月15日に「維新祭」がＪＲ大
石田駅前で開催。阿波踊りや花笠
など、多彩な踊りが披露されまし
た。16日には名物の花火大会も
行われました。

大石田まつり

▶
と
ろ
け
る
牛
肉
、
明
日
の
パ
ワ
ー
！

◀
灯
り
に
見
入
る
子
供
た
ち

▶
に
ぎ
わ
う
屋
台
村
（
村
山
地
区
）

▲サポーターの誘導で、エイヤッ！

今
年
も
で
き
ま
し
た
！
力
作
ぞ
ろ
い
の
野
立
て
看
板

今
年
も
で
き
ま
し
た
！
力
作
ぞ
ろ
い
の
野
立
て
看
板

今
年
も
で
き
ま
し
た
！
力
作
ぞ
ろ
い
の
野
立
て
看
板

8月に、直売所「すいか村」にも
展示された看板。小学校の稲作体験
学習にも協力している尾花沢地区青
年部の、お米への愛情がこめられた
作品です。

青空のもと、田んぼの守り主であるカカシが、「大石田の３
つの魅力」をアピールしています。米の特産地・大石田の誇
りと気概にあふれた作品ができあがりました。

▲大石田地区

各支部で一文字ずつ作成
し、ひと組の大きな看板が
完成。大高根地区内の
347号線沿いに設置され、
農業振興への意気込みをア
ピールしています。

▲村山地区

８
月
22
〜
24
日
に
か
け
て

海
谷
倉
庫
で
作
成

◀

▶
７
月
中
旬
に
中
ノ
段

集
荷
場
で
作
成

こ
の
た
び
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村

山
青
年
部
で
は
、
村
山
・
尾
花

沢
・
大
石
田
の
各
地
区
ご
と
に

野
立
て
看
板
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
作
品
は
、「
第
24
回

県
青
協
手
づ
く
り
看
板
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
も
出
品
し
て
い
ま

す
。

▲7月7日、青年部員による設置作業



◆ご家族からお子さんへ
「わが家は元気な四姉妹。心は少
し年が離れてるけど、ずっと姉妹
なかよく育ってね♡」

尾花沢市寺内尾花沢市寺内

落合
おちあい

心
ここ

ちゃん（1歳7ヵ月）落合
おちあい

心
ここ

ちゃん（1歳7ヵ月）

健太郎
けんたろう

さんと恵
めぐみ

さんの四女。活発な女の子で、遊ぶと
きもオモチャいらず。お母さんいわく「ありえないくら
い」の日焼けが元気のあかし。３人のお姉さんがよく面倒
を見て、まるで小さいお母さんが３人いるよう!? なんで
も真似するお年頃の心ちゃん、お姉さんの宿題も手伝おう
としますが、さすがに少し早いかも(笑)だけど食後の後片
付けをしたり、じいちゃんに漬物を「あーん」してあげた
りと、気が利いて面倒見が良いところはお姉さんゆずりの
“いっちょまえ”です。

1011

※
「
私
、
出
た
こ
と
あ
る
ん
で
す
‼
」
は
、
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
合
併
20
周
年
記
念
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

No.32
1997(平成9)年11月号
「みちのく随想」コーナー
に登場！

『ふれあい』への登場も４回目の星川さん。就農以来ずっと規模拡大を

進め、今は“踊り場”の時期です。「規模拡大は一休み。増やしすぎると

目が行き届かないので、今ある田に集中しつつ今後の作戦を練っていま

す」と話します。「以前は受託組織の設立も考えていましたが、今後は

雇用体制を整えていきたい。米とタラノメで周年農業を確立すれば雇わ

れる側も来やすいでしょう」。父を師と仰ぎ、地域に支えられて20年。

星川さんの言葉には“経営者”としての意欲があふれます。

村山市湯野沢

石 川
いしかわ

久美子
く み こ

さん

平成９年の｢みちのく随想｣で「おいしい米を、消費者に腹いっぱい食
べてほしい」と書いて下さった石川さん。その後は息子さん夫婦が後を
継ぎ、今はもっぱら家庭菜園を楽しんでいます｡｢玉ねぎに枝豆、白菜に
大根…。里芋も、品種にこだわりながら育ててます。冬も作るので、わ
が家では、野菜は買う必要がありません。県外の親戚にも送りますよ」。
19年前はお米を消費者へ、現在は新鮮な野菜を身近な人々へ。石川さ
んの収穫物は、いつも誰かのお腹をいっぱいに満たしてくれています。

蠍 座
10/24～11/22

【全体運】素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と人気者になれる予感。近場の露天風呂に出掛けると、発想力アップ
【健康運】平穏。軽い運動を楽しめば、なおグッド 【幸運の食べ物】カリン

天秤座
9/23～10/23

【全体運】自分に自信が持てる月。まとめ役を任されたら意欲的に引き受け、実力アピールを。コンベや面接などにもつき
【健康運】無理や我慢は禁物。疲れたら即休んで 【幸運の食べ物】柿

(77）

子供の頃から絵画に親しみ、今も展覧会に出展して
いる須藤さん。転機は50代半ば過ぎのこと。「示現会
という具象絵画を追求する洋画団体に出展し、自分の
未熟さに衝撃を受けて創作への意識も変わりました。」
芸術団体の要職などを任されて多忙な現在でも、合間
を縫って指導を受けながら創作を続けます。「秋は展
覧会の〆切に追われますが、暇だと逆に時間を粗末に
してしまいますね。満足する作品はなかなかできませ
んが、不満足は次に活かすつもりで描きます。」経験
を重ねて腕を磨く須藤さん。その言葉からは、何回も
の重ね塗りで油絵特有の重厚さと深みを追求する姿勢
が伝わってきます。

村山市河島甲村山市河島甲

須 藤 正 義 さん(72歳)須 藤 正 義 さん(72歳)
すす とうとう まさまさ よしよし

No.38No.38
1998(平成10)年1998(平成10)年
５月号５月号
「ここでがんば「ここでがんば
ってます！」ってます！」

(41）

尾花沢市牛房野

星 川
ほ し か わ

智 一
と も か ず

さん

No.126No.126
2005(平成17)年2005(平成17)年
９月号と、９月号と、
No.203No.203
2012(平成24)年2012(平成24)年
２月号の２月号の
「土が好き」コーナーに登場！「土が好き」コーナーに登場！
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❶運動会の競技の一つ。オーエ
ス！

❷現在よりも前の時点
❸心臓から伝わるドキドキ
❹郵便物に押されるもの
❺懸命に走ると切れます
❼ストップ――で時間を測定し
た

10旧約や新約などがあります
12コメやキビ、トウモロコシな
どのこと

14パンやうどんの主原料です
16よく行く店の店員と顔――に
なった

17足のサイズに合った物を買い
ます

19畑に土を盛り上げて作ります

クロスワードを解いて、Ａ～Ｄの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

[ハガキ記入例]◆応募のきまり
•応募は１人につき１回有効です。
•紙面の都合により「みちのくぼいす」
に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合
も、パズルは抽選対象になります。

•発表は『ふれあい』10月号で行います。
あらかじめご了承ください。

◆応募先
•ハガキ…[記入例]をご参照ください。
•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp
•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り ９月26日(月)
※ 当日消印有効

•柴田 弥生さん(村山市林崎)
•板垣由佳子さん(村山市名取)
•ＰＮ さーちゃん(村山市大槇)
•鎌田 照子さん(尾花沢市原田)
•小玉 勇さん(大石田町横山)

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広
報
係
行

995-001152

20

21

17

18

19

15

16

11

12

13

14

９

10

６

７

８

１

２

３

４

５

Ａ

Ｃ

Ｂ
ジ ユ ウ ゴ ヤ コ

Ｂ
ペンネームＯＫです！希望の方は、
本名・ペンネーム両方とも記入して
下さい

◆
た
く
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢好
き
な
動
物
･苦
手
な
動
物
｣

で
す
。

９
月
20
〜
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
。
最
近
は
ク
マ
が
た
く
さ

ん
出
ま
す
ね
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
好
き
な
動
物
や
苦
手

な
動
物
、
ま
た
は
動
物
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ハ
ガ
キ
に

書
い
て
お
寄
せ
下
さ
い
。

⬇ タテのカギ ➡ ヨコのカギ
❶刀の手で握る部分
❸おどけていて面白いさま
❻結婚する二人を取り持つ人
❽春・夏・秋・冬のこと
❾育ち盛りの子は食欲――だ
11粘り強い、――のある若者
13セキセイ、オカメ、ダルマと
いえば

15実は栗きんとんなどの色付け
に使われます

17空にぽかりと浮かびます
18線をきれいに引くときペンに
添えます

20漫才コンビではボケと掛け合
う

21よく爪研ぎをするペット

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
答え

パズルを解いて、さあ応募！パズルを解いて、さあ応募！

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の
５名の方が当選しました｡おめでとうございます｡

８月号の答え ｢シユウブン｣

Ｃ
ソ ウ ケ ブ ド ウ
ク ツ マ ビ ラ

テ ツ タ マ ゴ

オ ジ ヨ ギ ン グ

図書カードが当たります！
みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名
クロスワードパズル正解者の中から……５名

①パズルの答え
②｢みちのくぼいす｣テ
ーマなどに関する身
近な話題、ご意見・
ご感想
③郵便番号・住所
④氏名・ペンネーム
⑤年齢
⑥職業
⑦電話番号

毎
日
、
水
は
飲
ん
で
い
ま
す
。

(村
山
市
36
歳
自
営
業
)

日
中
の
農
作
業
で
は
、必
ず
2.7
ℓ

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て

冷
凍
し
た
も
の
を
持
っ
て
い
き
ま

す
。
梅
干
し
も
持
っ
て
い
き
ま
す
。

(村
山
市
Ｐ
Ｎ
・
ふ
る
ま
い
ス
イ

カ
が
う
ま
か
っ
た

ガ
ン
バ
ロ
ー

モ
ン
テ
さ
ん
)

☆
サ
ッ
カ
ー
の
応
援
で
も
応
用
で

き
そ
う
で
す
ね
。

洗
浄
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
の

こ
と
。
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
な
熱
い

湯
で
夢
中
で
仕
事
を
や
っ
て
、
帰

宅
し
て
か
ら
は
頭
痛
が
ガ
ン
ガ
ン
。

あ
あ
、
こ
れ
が
熱
中
症
か
…
と
ビ

ッ
ク
リ
し
た
ヨ
。
そ
れ
か
ら
は
、

額
に
ヒ
エ
ピ
タ
バ
ン
ド
と
首
に
冷

た
い
タ
オ
ル
、
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト

が
手
放
せ
ま
せ
ん
。

(村
山
市
67
歳
主
婦
)

☆
貴
重
な
体
験
談
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

高
齢
の
た
め
、
熱
中
症
と
気
付

か
な
い
こ
と
が
恐
い
で
す
‼

(大
石
田
町
65
歳
農
業
)

毎
日
、
農
作
業
に
は
氷
水
を
持

参
し
、
こ
ま
め
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
血
圧
に
も
気
を
配
り
、
去

年
の
夏
か
ら
毎
日
夜
に
計
っ
て
い

ま
す
。

(村
山
市
88
歳
農
業
)

☆
高
血
圧
の
方
は
熱
中
症
の
リ
ス

ク
も
高
い
そ
う
で
す
。
ど
う
か

お
気
を
つ
け
て
。

尾
花
沢
す
い
か
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
水
分
補
給
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
で
熱
中
症
対
策
も
バ
ッ
チ
リ
！

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｎ
･お
た
ま
じ
ゃ
く
し
さ
ん
）

朝
が
早
い
の
で
、
文
化
祭
に
出

品
す
る
た
め
に
書
道
を
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
大
好
き
な
メ
ロ
ン
と

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
を
飲
み
、
昼
寝
を

た
っ
ぷ
り
と
っ
て
朝
に
そ
な
え
て

い
ま
す
。
(尾
花
沢
市
58
歳
農
業
)

厳
し
い
残
暑
の
乗
り
切
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
。

(村
山
市ＰＮ

・
ミ
ケ
ね
こ
さ
ん
)

☆
皆
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
を
、
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
下
さ
い
。

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

朝
夕
は
涼
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
家
族
み
ん
な
で
尾
花
沢
す
い

か
を
食
べ
て
暑
さ
を
し
の
い
で
い

ま
す
。

(村
山
市
Ｐ
Ｎ
・
さ
ー
ち
ゃ
ん
)

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
涼
し
い

場
所
に
行
っ
た
り
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
た
り
し
ま
す
。
汗
を
か

い
た
ら
塩
分
の
入
っ
た
飲
み
物
。

暑
い
日
に
は
外
出
し
な
い
で
、
涼

し
い
部
屋
に
い
る
の
が
一
番
で
す
。

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｎ
・
り
ょ
う
ち
ゃ
ん
)

年
を
重
ね
る
と
、
暑
さ
寒
さ
が

身
に
し
み
ま
す
。
朝
起
き
て
も
疲

れ
が
取
れ
ず
、
今
日
は
仕
事
が
で

き
る
か
な
…
と
思
い
な
が
ら
梅
干

し
と
納
豆
で
朝
食
。
間
食
は
バ
ナ

ナ
で
す
。
美
味
い
も
の
を
食
べ
る

と
力
も
出
て
、
ゆ
っ
く
り
休
み
休

み
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

(村
山
市
82
歳
農
業
)

わ
が
家
で
は
家
業
の
た
め
朝
が

早
く
、
昼
寝
な
ら
ぬ
〝朝
寝
〞が

日
課
で
す
。
夏
は
そ
れ
ぞ
れ
風
通

し
の
良
い
部
屋
で
寝
て
い
ま
す
。

娘
は
仏
間
で
、
婿
は
ク
ー
ラ
ー
の

あ
る
二
階
で
、
暑
さ
を
し
の
い
で

い
ま
す
。(大

石
田
町
81
歳
自
営
業
)

☆
風
通
し
の
い
い
仏
間
は
、
心
も

落
ち
着
き
そ
う
。

熱
中
症
と
の
闘
い
と
い
え
ば
、

ま
ず
早
寝
早
起
き
。
５
時
く
ら
い

に
は
起
き
て
、
１
時
間
く
ら
い
で

今
日
の
目
標
の
仕
事
を
終
え
ま
す
。

今
の
時
期
は
、
た
と
え
５
分
く
ら

い
で
も
日
中
仕
事
す
る
の
は
無
理
。

こ
の
暑
さ
を
乗
り
こ
え
る
に
は
体

力
と
睡
眠
が
一
番
必
要
だ
と
思
う
。

み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
！

(村
山
市
74
歳
主
婦
)

ク
マ
・
サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
等
の

動
物
に
よ
る
食
害
が
多
い
そ
う
で

す
。
個
人
ま
た
は
地
区
で
の
食
害

Ｄ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比べたりせず、「自分は自分」と開き直って。気分転換には喫茶店へ
【健康運】疲労回復には、リラックスタイムが必須 【幸運の食べ物】サバ

射手座
11/23～12/21

【全体運】共通の趣味や楽しみを持つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ会などには気軽に参加して。旅行もうれしい発見あり
【健康運】食べ過ぎに注意を。量より質を堪能して 【幸運の食べ物】マツタケ

Ｅ

わ
が
家
の
人
間
は
、
麦
茶
で

ミ
ネ
ラ
ル
補
給
、
尾
花
沢
す
い

か
を
食
べ
る
、
我
慢
せ
ず
ク
ー

ラ
ー
を
つ
け
る
…
が
熱
中
症
対

策
で
す
。
わ
ん
こ
は
も
う
す
ぐ

18
歳
で
す
が
、涼
し
い
時
間
･涼

し
い
場
所
で
散
歩
さ
せ
て
い
ま

す
。
帰
宅
し
た
ら
冷
た
い
タ
オ

ル
で
体
を
ふ
い
て
あ
げ
ま
す
。

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｎ
・
ゆ
っ
ぴ
ー
さ
ん
)

今
回
の
テ
ー
マ

｢私
･我
が
家
の

熱
中
症
と
の
戦
い
｣

テ
ー
マ
大
賞

☆
わ
ん
こ
に
と
っ
て
は
、
そ
の
愛

情
が
一
番
の
熱
中
症
対
策
で
す

ね
。

対
策
の
紹
介
や
特
集
を
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｎ
･お
た
ま
じ
ゃ
く
し
さ
ん
)

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
参

考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

毎
回
楽
し
く
拝
見
し
て
お
り
ま

す
。
８
月
号
の
「
私
、
出
た
こ
と

あ
る
ん
で
す
」
コ
ー
ナ
ー
に
出
た

方
の
家
に
、
毎
年
仕
事
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ス
イ
カ
の
片
づ
け
に
も

行
き
ま
す
。
と
て
も
頼
も
し
い
で

す
。
が
ん
ば
れ
‼

(尾
花
沢
市
Ｐ
Ｎ
・

あ
ん
ぽ
ん
た
ん
む
す
め
さ
ん
)

新
し
い
機
械
で
す
い
か
が
選
果

さ
れ
、
出
荷
さ
れ
る
様
子
を
テ
レ

ビ
で
見
て
感
動
し
ま
し
た
。
す
い

か
は
高
齢
化
の
進
む
地
域
で
は
衰

退
す
る
の
で
は
と
心
配
し
て
い
た

の
で
嬉
し
い
で
す
。「
す
い
か
村
」

で
も
お
店
の
人
と
楽
し
く
話
し
、

美
味
し
い
す
い
か
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
８
月
号
の
特
集
は
す
ご
く

興
味
深
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
い
し
い
す
い
か
を
お
願
い
し

ま
す
。「
た
め
し
割
り
」
初
め
て

知
り
ま
し
た
が
、
割
っ
た
す
い
か

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
…
？

(村
山
市
51
歳
主
婦
)

☆
特
産
｢尾
花
沢
す
い
か
｣と
『ふ

れ
あ
い
』へ
の
ご
感
想
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
｢た
め
し

Ｄ
カ ケ ブ ト ン

Ａ
シ コ ク リ ボ ン

ＪＡみちのく村山
シンボルマークをさがせ！

どこかのページに
「みちのく村山」
シンボルマークが
隠れています！
◎答えは次号！

※先月号の答えは６ページの左下でした｡

割
り
｣の
す
い
か
は
、
持
ち
寄

っ
た
生
産
者
の
方
が
大
事
に
持

ち
帰
っ
て
い
ま
す
。



1415 魚 座
2/19～3/20

【全体運】注意力が散漫になりがち。慣れている作業ほどミスをしやすいので、集中して。足湯で心と体をほぐしましょう
【健康運】姿勢を正したい時期。コリ解消にも有効 【幸運の食べ物】カブ

水瓶座
１/20～2/18

【全体運】アクティブになることで、チャンス倍増。迷わず、思う通り行動してみるのが正解。アウトドアレジャーも◎
【健康運】生活リズムが狂いがち。自己管理が大事 【幸運の食べ物】さんしょう

お知らせ掲示板 お知らせ掲示板お知らせ掲示板 お知らせ掲示板

人形・ぬいぐるみ供養祭開催 大事にしていた人形に、
｢ありがとう｣の気持ちをこめて…。

◆開 催 日／10月30日(日)
◆受 付／午前９時30分より
◆供養祭開催／午前11時30分より
◆場 所／みちのく葬祭ホールやすらぎ

やすらぎ東根村山ホール（同時開催）

•供養祭へ参加していただ
いた方を対象に、空くじ
なしの抽選会を開催いた
します。
•供養料は、一体100円と
させていただきます。
•僧侶の読経のもと、てい
ねいに供養させていただ
きます。
•ガラス・陶器製の人形や、
ガラスケースはお断りさ
せていただきます。

▲去年の様子(導師による説教)

◎みちのく葬祭ホールやすらぎ／尾花沢市新町五丁目７-39 ☎0237-24-1059
◎やすらぎ東根村山ホール／東根市大字東根字白金5137-2 ☎0120-023-748

お問い合わせ・連絡先

詳しくは､旅行センターへお気軽にお問い合わせ下さい
☎0237－55－6314(担当：内喜・増永)

ＪＡみちのく村山 2016年度ＪＡみちのく村山 2016年度ＪＡみちのく村山 2016年度
特別企画旅行特別企画旅行特別企画旅行

美味＆歴史探検
古代ロマンの奈良とお伊勢参り５日間
■旅行期間／平成28年11月20日(日)～24日(木)
■旅行代金／
大人お一人様(４～５名１室利用) 200,000円
■募集人員／60名様(最少催行人員25名様)

世界遺産周遊＆名湯めぐり
歴史の京都とロマンチック神戸５日間
■旅行期間／平成28年12月７日(水)～11日(日)
■旅行代金／
大人お一人様(４～５名１室利用) 220,000円
■募集人員／60名様(最少催行人員25名様)

憧れの常夏リゾート ハワイ６日間
■旅行期間／平成28年12月12日(月)～17日(土)
■旅行代金／298,000円

(観光・食事付きプラン)
■募集人員／30名様(最少催行人員20名様)

安心の添乗員同行

◎９/１～９/21…午前８時～午後６時30分
◎９/22～10/31…午前８時～午後６時
※９/30(金)は棚卸しのため臨時休業(全店舗)

ＪＡグリーンからのお知らせＪＡグリーンからのお知らせ
営業時間９月の営業時間について、『ふれあい』８月号

で午前８時～午後６時30分とお知らせしましたが、
右の通りに変更となります。10月の営業時間とあ
わせてあらかじめお確かめください。

㈱みちのくサービスからのお知らせ㈱みちのくサービスからのお知らせ
碁点給油所がＪＡ－ＳＳセルフ給油所として
リニューアルオープンします。

全面新築工事を行っております碁点給油所が、10
月下旬にリニューアルオープンします。
４台の同時給油が可能な他、灯油のセルフ給油機

とドライブスルー洗車機も設置します。セルフ機器
が初めての方でも安心して給油いただけるよう、給
油所スタッフが利用者をサポートいたしますので、
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

新築工事中の碁点給油所新築工事中の碁点給油所

オープニングイベントはガソリン、軽油の
特価販売等を予定しております。

今後の㈱みちのくサービスからの今後の㈱みちのくサービスからの今後の㈱みちのくサービスからの
お知らせをお見逃しなく!!お知らせをお見逃しなく!!お知らせをお見逃しなく!!

スペシャル
スペシャルスペシャル

尾花沢市若葉町
斉藤 とよ子さんより

夏にぴったり!?
｢アロハナス｣

村山市大久保甲
門脇 吉男さんより

村山市里
増川 栄二さんより

トマトが合体して、またミニミ
ニトマトが生まれて…
｢子だくさんトマト｣

村山市名取
村岡 文雄さんより

村山市富並
青柳 房男さんより

村山市名取
齋藤 正志さんより

まるでクレヨンしん
ちゃんの…!?
｢おしりスイカ♡｣

尾花沢市北郷尾花沢市北郷
菅野 駿祐さんより菅野 駿祐さんより

村山市白鳥
中里 寅雄さんより

こ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
実
は
…

こ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
実
は
…

数ミリのすき間から生えた
｢ど根性トマト｣なんです！

｢３つ子メロン｣
ベテラン農家のお父さんも
〝こんなの見たことない〞そ
うです

巨大で豪快‼
｢お宝！福々すいか｣

一心同体！
｢円熟♡夫婦きゅうり」

桃のようなフォルム！
｢双子メロン｣


