
米粉を“皆さんの身近な食材に”米粉を“皆さんの身近な食材に”
そして、“毎日の食卓へ”そして、“毎日の食卓へ”

サツマイモ入り！サツマイモ入り！
歯ごたえモチモチ歯ごたえモチモチ

｢こめっこ蒸しパン｣｢こめっこ蒸しパン｣
作り方材 料

米粉60ℊ
きび砂糖20ℊ
ベーキングパウダ―

４ℊ(小さじ１)
卵Ｍサイズ１個
水15ℊ(大さじ１)
白ごま油２ℊ(小さじ２)
サツマイモ40ℊ
(ふかした・あるいは茹でたもの)

こめっこ
シェフから
一言

モチモチの弾力がたまらない米粉の蒸しパン。その食感と腹持ちのよさは、
おやつにぴったりです。材料を1つのボウルで混ぜるだけという手軽さも魅力。
砂糖を黒糖に変えれば、黒糖蒸しパンにもなりますよ。できあがったら、ココ
ットから外して召し上がれ。蒸した直後はココットが熱くなっているので注意
して下さいね！

１．サツマイモを、１センチ角に切っておく。

２．ビニール袋に、米粉・きび砂糖・ベーキングパウダ
ーを入れて、よく振って混ぜ合わせる。

３．ボールに卵を入れて混ぜ、水を加えてまた混ぜる。
さらに白ごま油を加えてよく混ぜる。

４．２を３に入れて、泡立て器でかき混ぜる。

５．ココットに紙カップをはめておく。

６．４の生地を、スプーンで５に均等に入れる。

７．蒸し器で20分蒸してできあがり。

ＪＡみちのく村山「ふれあい｣
№248 2015.11.10発行

編集・発行／みちのく村山農業協同組合
山形県村山市楯岡北町一丁目１番１号
TEL0237-55-6311㈹ FAX0237-55-5825

印刷・製本／㈲印刷文化堂
乱丁・落丁・不刷の際はお取替えいたします。
再生紙を使用しています。
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組合員とＪＡを結ぶ

Hot Line

道 具

ココット４つ
(直径７センチのもの)
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今やすっかり定番野菜の水菜。古くから京都付近を中心
に栽培されていた京野菜の一つで、ここ15年ほどで全国に
広がりました。肥料を使わず、水と土だけで育てられたこ
とから、この名前が付いたそうです。
ワサビやダイコンと同じアブラナ科で、栄養価が高く、
味わいはあっさり。ピリッとした辛味があり、この辛味成
分には抗がん作用があることも分かっています。
また水菜は、野菜の中でも特に多くカルシウムを含んで
います。日本人に不足しがちだとされるカルシウムは、摂
取が不足してしまうと骨や歯が弱まって、骨粗しょう症の
原因にもなります。食べ物から摂取するカルシウムは、年
齢とともに吸収率が下がっていくので、より意識的に採り
たいものです。
牛乳などの乳製品は、カルシウムの吸収率は良いのです
が、たくさん取ると脂肪の採りすぎにもつながります。そ
れに比べて、野菜である水菜はたくさん食べても低カロ
リー。どんどん料理に活用しましょう。

水菜

23

畑も、将来の夢も、
力を合わせて切り拓く！

PROFILE
尾花沢市芦沢

菊池 護 さん（30歳）
きく ち まもる

■スイカ5㌶、水稲1.1㌶を栽培
向上心あふれる護さんに、真実さんの繊
細さ。菊池さん夫婦の農業は、互いを助け
て補い合い、パワフルに突き進む二人三脚。
就農３年目の思いを夫の護さんに聞いた。

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

３
年
前
に
父
が
急
逝
し
て
、
私

が
後
を
継
ぎ
ま
し
た
。父
は
、退
職

後
に
農
業
を
始
め
た
ば
か
り
だ
っ

た
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
さ
ぞ
自

分
で
や
り
た
か
っ
た
だ
ろ
う
な
…

と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
妻
も
加
わ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
今
は
主
に
２
人
で
や
っ

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
、
我
が
家

で
は
祖
父
母
が
２
人
で
農
業
を
し

て
い
た
の
で
、
今
も
祖
父
か
ら
は

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
心
に
残
る
出
来
事
は
？

初
め
て
ス
イ
カ
を
作
っ
た
時
は
、

病
気
で
半
分
以
上
枯
ら
し
て
し
ま

い
、
目
標
の
半
分
も
出
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
雨
は
怖
い

も
の
で
、
農
業
に
と
っ
て
天
敵
な

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
次
の
年

は
、
排
水
を
良
く
す
る
な
ど
の
工

夫
を
し
た
の
で
、
品
質
は
比
較
的

よ
く
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
今

年
は
ス
イ
カ
作
り
も
３
回
目
。
苗

は
例
年
通
り
の
時
期
に
植
え
た
ん

で
す
が
、
２
〜
３
日
で
枯
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
祖
父
が
気
付
い
て

く
れ
て
、
植
え
替
え
し
ま
し
た
。

農
業
は
、
毎
年
同
じ
こ
と
を
や
っ

て
、
全
体
の
流
れ
が
分
か
っ
て
い

て
も
、
天
気
に
対
し
て
応
用
を
利

か
せ
る
に
は
、
や
は
り
経
験
が
必

要
で
す
。

―
就
農
後
の
気
持
ち
の
変
化
は
？

生
活
ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
ス
イ
カ
作
り
の
ピ
ー

ク
の
頃
は
、
夜
９
時
半
に
寝
て
５

時
前
に
起
き
て
…
。
朝
が
弱
い
の

で
大
変
で
す
(笑
)ま
た
、
夜
中
で

も
、
天
気
が
荒
れ
て
強
い
風
が
吹

く
と
、
畑
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て

す
ぐ
目
が
覚
め
ま
す
。
最
初
に
比

べ
れ
ば
今
は
余
裕
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
や
は
り
４
〜
８
月
ま
で

は
忙
し
い
で
す
。

―
農
業
で
感
じ
た
こ
と
は
？

初
め
て
ス
イ
カ
を
作
っ
た
時
の

失
敗
か
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
必
要

性
は
強
く
感
じ
ま
し
た
。
体
力
的

に
も
で
す
が
、
物
事
を
考
え
る
上

で
も
、
一
人
じ
ゃ
な
い
方
が
い
い

と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
２
年

目
か
ら
は
妻
に
も
加
わ
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
例
え
ば
蔓
(つ
る
)に

触
る
と
き
な
ど
、
私
よ
り
も
手
つ

き
が
繊
細
で
す
し
、
セ
ン
ス
が
あ

る
な
〜
と
感
じ
ま
す
。
人
手
が
増

え
て
か
ら
は
ど
ん
ど
ん
面
積
を
増

や
し
ま
し
た
。
新
し
い
農
地
で
は
、

草
を
刈
っ
て
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
掘

り
起
こ
し
て
開
墾
す
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
し
た
。

―
農
業
の
面
白
さ
は
？

や
は
り
今
年
の
よ
う
に
ス
イ
カ

の
値
段
が
い
い
と
、
素
直
に
嬉
し

い
で
す
。
そ
れ
か
ら
面
白
い
の
は
、

Ｊ
Ａ
へ
出
荷
に
行
っ
た
時
、
30
代

の
夫
婦
と
い
う
の
は
珍
し
い
ら
し

く
、
他
の
農
家
の
方
か
ら
「
何
才

や
？
」
と
よ
く
話
し
か
け
ら
れ
ま

す
。
す
ご
く
「
見
ら
れ
て
い
る
」

感
じ
が
あ
り
ま
す
ね
。
苗
屋
さ
ん

も
親
切
に
教
え
て
く
れ
ま
す
し
、

農
業
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
人
と
知

り
合
う
機
会
を
得
ま
し
た
。
近
所

同
士
や
地
域
内
で
の
人
の
つ
な
が

り
は
、
こ
う
や
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
会
社

勤
め
の
頃
は
、
こ
う
い
う
の
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

も
っ
と
規
模
を
拡
大
し
た
い
、

と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。
立

地
条
件
の
い
い
場
所
で
、
借
り
ら

れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
借

り
て
。
あ
と
は
と
に
か
く
技
術
を

磨
い
て
応
用
を
利
か
せ
、
作
業
ス

ピ
ー
ド
も
上
げ
て
、
い
ず
れ
は
新

し
い
家
「
ス
イ
カ
御
殿
」
を
建
て

ら
れ
れ
ば
最
高
で
す
。

タレント・食生活アドバイザー●岡村真純

今月の表紙

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

大石田町田沢
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

井 上 洋 士 さ ん（35歳）
いの うえ ひろ し

典 子 さ ん（34歳）
のり こ

壱 深 く ん（９歳）
いっ しん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
壱深くんは、歴史、釣り、プールに英会話と多趣味。絵を描く

のも得意で、その多才ぶりにはご両親もびっくり。そんな壱深く
んに、もっとたくさんの経験といい勉強をさせてあげたい…とい
うのがお母さんの願いです。「４月から、東根の歯科口腔外科ク
リニックに勤務する予定です」と話し、現在、歯科コンシェル
ジュとしての勉強をしている典子さん。今の目標は、年に一度の
家族旅行でヨーロッパに行くこと。目標に向けて力を尽くし、好
きなことに打ち込む井上さん一家はとてもエネルギッシュです。

お母さんからお子さんへ
｢好きなことがいっぱいの壱深。これからも多くの人と知り合

い、いろんなことに参加してほしいです。小さな殻に閉じこもら
ず、大きく成長してね！｣

真実 さん（29歳）
ま み
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６７

ゴ
ム
長
靴
を
投
げ
て
健
康
増
進
！

尾
花
沢
支
店
年
金
友
の
会
は
10
月
21
日
、第
１
回「
フ

ラ
イ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
大
会
」
を
尾
花
沢
市
体
育
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
長
靴
を
投
げ
て
落
ち
た
的
の
点
数
を
競

い
合
う
競
技
で
す
。
競
技
後
に
は
芋
煮
で
昼
食
。
成
績

上
位
者
に
は
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

小中学校へ記念品を贈呈
当ＪＡは合併20周年記念事業の一環として、管
内３地区の小中学校へ記念品を贈りました。村山市
で10月20日、大石田町で22日、尾花沢市で27日
に、各教育長へ目録を贈呈。当ＪＡオリジナルの帽
子と、スイカサイダー計4200本を各小中学校へ届
けました。

▼

髙谷尚市組合長と、折原敬一専務が各教育長を訪問（写
真は大石田町。教育長の布川元氏(左)へ目録等を贈呈）

▼

会場は笑顔と歓声であふれ
ました。

芦野さん入賞 グラウンド・ゴルフ大会
10月6日に開催された、第14回ＪＡバンク「グ

ラウンド・ゴルフ山形県大会」。当ＪＡからも年金
友の会メンバーの精鋭20人が参戦し、好天のもと
プレーしました。葉山支店代表の芦野岩夫さんが第
9位に入賞しました。

▼

ナイスショット！スティックを振るう芦野さん

東京食肉市場まつり 高評価｢総称山形牛」
10月24・25日に「東京食肉市場まつり2015」
が東京都港区で開催。「総称山形牛」のしゃぶしゃ
ぶの試食・販売などが行われました。まつりに先立
つ記念共励会では、当ＪＡ管内から32頭が出品。
(有)スカイファームおざきが優秀賞1席に、(有)水上
畜産が優秀賞3席に入賞するなどしました。

▼

オープニングセレモニーの様子。当ＪＡの折原専務や、吉村知事も参加

秋の下牧、牛たち帰還
尾花沢市の宝栄牧場で10月20日に下牧式が行
われ、6月に放牧された黒毛和牛など42頭が、体重
測定と妊娠鑑定などを済ませてトラックに乗せられ、
農家のもとへと帰っていきました。

▲「お前、でっかくなったな！」牛に話しかける畜産関係者

ミュージカルで学ぶ交通ルール
当ＪＡは10月2日、合併20周年記念事業の一環

として「親と子の交通安全ミュージカル 魔法園児
マモルワタル」を開催。当ＪＡ管内の幼稚園や保育
園など18施設から約500人が集まりました。児童
たちは演劇を通して交通ルールを学習しました。

▼

ステージ上で実際に横断歩道の渡り方を体験
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１
、
今
年
の
生
育
と
作
柄

①
定
植
、
初
期
生
育

消
雪
は
平
年
よ
り
５
日
程
度

早
く
進
み
、
定
植
の
盛
期
も
天

候
に
も
恵
ま
れ
４
月
18
日
か
ら

５
月
３
日
と
や
や
早
い
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。
定
植
後
の

活
着
は
概
ね
順
調
で
し
た
が
、

４
月
下
旬
か
ら
５
月
中
旬
に
か

け
て
降
水
量
が
平
年
の
１
／
３

程
度
で
、
さ
ら
に
高
温
で
経
過

し
た
こ
と
に
よ
り
、
ベ
ッ
ド
内

に
乾
燥
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
か

ん
水
し
た
圃
場
は
ス
ム
ー
ズ
に

活
着
し
ま
し
た
が
、
か
ん
水
が

出
来
な
か
っ
た
圃
場
で
は
、
活

着
不
良
や
生
育
が
停
滞
し
、
葉

が
小
さ
く
、
子
づ
る
の
不
揃
い

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

②
交
配
、
着
果

交
配
は
、
平
年
よ
り
若
干
早

い
５
月
24
日
頃
か
ら
始
ま
り
、

盛
期
は
、
高
温
の
影
響
で
６
月

５
〜
15
日
頃
と
平
年
よ
り
５
日

程
早
く
な
り
ま
し
た
。
着
果
は
、

概
ね
順
調
で
着
果
数
は
目
標
を

確
保
で
き
ま
し
た
が
、
一
部
、

高
温
、
乾
燥
の
影
響
と
思
わ
れ

る
、
不
着
果
、
奇
形
果
等
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

③
肥
大
期

特
に
、
肥
大
初
期
は
少
雨
傾

向
で
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
か

ん
水
や
そ
の
後
の
降
雨
に
よ
り

概
ね
順
調
に
肥
大
し
ま
し
た
。

一
部
で
、
着
果
負
担
、
高
温
等

に
よ
り
草
勢
低
下
で
萎
れ
が
発

生
し
、
バ
ラ
ツ
キ
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

④
収
穫

全
般
的
に
、
前
年
並
み
の
大

玉
で
、
糖
度
も
高
く
良
品
質
な

す
い
か
が
生
産
さ
れ
ま
し
た
が
、

高
温
等
に
よ
る
草
勢
低
下
で

｢う
る
み
果
｣の
発
生
が
一
部
で

見
ら
れ
ま
し
た
。

⑤
病
害
虫
の
発
生
状
況

平
年
よ
り
、
高
温
・
乾
燥
の

影
響
も
あ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ

ダ
ニ
の
発
生
が
早
く
、
や
や
多

い
状
況
で
し
た
が
、
追
加
防
除

に
よ
り
、
大
き
な
被
害
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
近

年
増
加
傾
向
に
あ
る
｢う
ど
ん

こ
病
｣の
発
生
も
前
年
よ
り
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
早
期
の
防

除
に
よ
り
被
害
の
拡
大
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
害

で
す
。
そ
の
他
の
炭
そ
病
、
褐

色
腐
敗
病
は
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
、
節
目
、
止
め
防
除
が
定
着

し
た
事
も
あ
り
、
発
生
は
や
や

少
な
い
発
生
で
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
前
年
同
様
７
月
上
旬

よ
り
萎
れ
(バ
ッ
タ
ン
)の
発
生

が
見
ら
れ
、
萎
れ
株
の
約
７
割

で
根
に
何
ら
か
の
障
害
（
コ
ブ
、

褐
変
）
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

萎
れ
の
発
生
は
年
々
拡
大
し
て

い
ま
す
。

２
、
次
年
度
へ
の
重
点
事
項

①
高
品
質
安
定
出
荷
へ
の
第
一

歩
は
、
安
定
し
た
土
壌
水
分

の
確
保
か
ら
！
（
か
ん
水

チ
ュ
ー
ブ
を
設
置
し
よ
う
）

か
ん
水
に
つ
い
て
は
、
県
の

北村山農業技術普及課平成27年産すいかの生育・作柄と来年への対応平成27年産すいかの生育・作柄と来年への対応

☆今年も春先から全国各地で
異常気象が続き、大半の他
産地で出荷量が減少しまし
た。その中で当管内のＪＡ
みちのく村山すいか生産部
会は、計画通りの出荷量を
確保し、糖度も高く、高品
質で、販売面では計画を大
きく上回りました。これは
例年以上に天候に合わせた
こまめな管理を行った結果
であり、生産者の高い栽培
技術が証明されたと思いま
す。しかし、肥大期以降の
草勢低下や土壌病害虫によ
る収量、品質の低下がみら
れなど、計画通りに出荷出
来なかった圃場もあり、今
後の課題となっています。

１ 万全な排水対策…………………………明、暗渠の設置、高畦、耕盤破砕、排水口の確保等
２ 病害虫の蔓延防止………………………予防防除の徹底（ローテーション、節目、止め防除）
３ 根張り、草勢維持を重視した管理……初期生育確保、適正着果、肥大期の適正管理、土壌水分管理

★どんな条件(気象変動等)にも対応できる高品質安定生産対策ポイント

思
い
出
の
人
形
た
ち
に

｢あ
り
が
と
う
」

10
月
18
日
、
県
内
７
つ
の
セ
レ
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
で
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み

供
養
祭
が
同
時
開
催
。
こ
の
う
ち
、

み
ち
の
く
葬
祭
ホ
ー
ル
や
す
ら
ぎ
に

は
日
本
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
ひ
な

人
形
な
ど
約
100
体
が
持
ち
込
ま
れ
ま

し
た
。
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
・
頼
明

（
ら
い
み
ょ
う
）
寺
の
導
師
に
よ
る

読
経
が
行
わ
れ
る
中
、
参
列
者
は
そ

れ
ぞ
れ
焼
香
し
、
人
形
と
の
別
れ
の

儀
式
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

▼

「ありがとうの気持ちでお別れをしてほしい」。祭壇の前で説教する導師

鉢
植
え
を
作
ろ
う
！

フ
レ
ミ
ズ
で
講
習
会

９
月
26
日
、
尾
花
沢
地
区
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
は
鉢
作
り
講
習
会
を
開
き

ま
し
た
。
材
料
は
新
聞
紙
と
セ
メ
ン
ト

で
、
型
に
入
れ
て
２
週
間
ほ
ど
乾
か
す

と
、
模
様
付
き
の
小
さ
な
鉢
の
で
き
あ

が
り
。
以
前
『
家
の
光
』
で
作
り
方
が

紹
介
さ
れ
た
も
の
で
、
フ
レ
ミ
ズ
部
員

は
「
セ
メ
ン
ト
練
り
は
力
が
い
る
。
出

来
上
が
っ
た
ら
玄
関
先
に
飾
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

◀
講
師
の
手
つ
き
に
見
入
る
フ
レ
ミ
ズ
部
員
た
ち

園
芸
試
験
場
に
よ
り
効
果
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

交
配
開
始
３
日
前
に
か
ん
水
を

行
い
、
そ
の
後
も
５
〜
７
日
お

き
に
交
配
開
始
後
20
日
程
度
ま

で
継
続
す
る
と
、
①
果
実
の
初

期
肥
大
が
良
好
に
促
さ
れ
る
。

②
Ａ
品
率
が
高
ま
り
、
可
販
果

収
量
が
向
上
し
粗
収
益
が
高
ま

る
。（「
す
い
か
に
対
す
る
交
配

前
後
の
灌
水
効
果
」（
２
０
１

５
年
成
果
情
報

園
芸
試
験
場

よ
り
）。
近
年
は
、
乾
燥
に
よ

り
根
の
水
分
ス
ト
レ
ス
が
高
ま

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
土
壌
水

分
を
十
分
確
保
し
、
生
育
後
半

ま
で
草
勢
を
維
持
し
て
高
品
質

安
定
生
産
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

②
土
壌
病
害
虫
の
被
害
が
拡
大

中
！
地
域
内
の
蔓
延
を
阻

止
！

今
年
、「
萎
れ
」
が
発
生
し
た

圃
場
の
根
を
調
査
し
た
結
果
、

約
５
割
で
ネ
コ
ブ
、
約
２
割
で

褐
変
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
土
壌

病
害
虫
対
策
の
基
本
は
、
入
れ

な
い
！

増
や
さ
な
い
！

広

げ
な
い
！
こ
と
で
す
。

③
忘
れ
て
は
い
け
な
い
ゲ
リ
ラ

豪
雨
（
排
水
対
策
）

今
年
は
、
少
雨
傾
向
で
経
過

し
ま
し
た
が
、
他
地
域
で
は
集

中
豪
雨
が
頻
発
し
、
大
き
な
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
当
管

内
で
も
、
過
去
の
豪
雨
に
よ
る

苦
い
経
験
を
忘
れ
ず
に
、
排
水

対
策
は
徹
底
し
て
行
い
ま
し
ょ

う
。

｢夏すいか日本一」
のトップブランド産
地を改めて証明！
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学生時代から長距離走を愛してきた高橋さん。
仕事をしていた頃はなかなか時間が確保できず、
退職後に歩くことからスタートしました。半年
かけて体を慣らし、少しずつ風を切って…。
「風光明媚な徳良湖が私のホーム。花笠マラソ
ンなど各地の大会にも出場し、張り合いを感じ
ながら走っています」と話す高橋さん。冬でも
トレーニングジムで体を鍛えており、今では仕
事をしていた頃よりも健康体だそうです。陸上
競技は観るのも大好きで、国体やインター
ハイで一流選手の競技を観るのはまさに
至福の時。「私は陸上一点主義。少なく
ともあと10年は走り続けます」。

尾花沢市下柳渡戸尾花沢市下柳渡戸

高橋 成男 さん(65歳)高橋 成男 さん(65歳)
たかはしたかはし しげおしげお

ゆうじ りえ

悠司さんと梨絵さんの長女。「若葉のような生命
力を！」という思いが込められた名前の通りに、お
母さんのお腹の中でもたくさん動き、びっくりする
ほど活発に、すくすく成長しています。ハイハイの
卒業も早く、今では自力でつかまり立ちも。よく動
き回り、なんでも口に入れるので目が離せない乙葉
ちゃんですが、笑顔がとってもキュート。その愛ら
しいえくぼが見たくって、家族みんな夢中になって
遊んじゃうそうです。

◆お母さんから乙葉ちゃんへ
｢将来はやんちゃになりそう(笑)元気な乙葉が来

てくれてから、家族の笑顔も増えました。これから
もたくさん笑って、周りを明るくしてね♡｣

村山市長善寺村山市長善寺

笹原 乙葉 ちゃん（６ヵ月）笹原 乙葉 ちゃん（６ヵ月）
ささはらささはら おとはおとは



が
家
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
陸
上
で

す
‼
子
供
が
部
活
で
陸
上
を
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
陸
上
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
応

援
で
、
北
は
青
森
、
南
は
佐
賀
ま
で
「
お
っ
か
け
」

を
し
て
い
ま
し
た
。
子
供
の
お
か
げ
で
、
い
ろ
ん
な

所
を
旅
し
て
ま
わ
れ
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
‼

(村
山
市
54
歳
会
社
員
)

1213

朝
５
時
に
起
き
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
薄
暗
く
、
ち
ょ
っ
と
心
細
い
で
す
が
、
稲
も
刈
り

取
ら
れ
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
た
り
、
と
て
も
さ
わ
や
か

で
す
ヨ
。

(村
山
市
55
歳
自
営
業
)

と
う
ち
の
母
は
、
駅
伝
と
マ
ラ
ソ
ン
を
見
る
の
が
好

き
で
す
。
特
に
、
箱
根
駅
伝
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。

(村
山
市
35
歳
自
営
業
)

ッ
カ
ー
が
大
好
き
で
す
。
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
十
年
余
り
。
み
ん
な
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。
年
一
回
の
「
尾
花
沢
す
い
か
」
の
ふ
る
ま
い
も
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

(村
山
市
48
歳
会
社
員
)

約
一
時
間
く
ら
い
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。
体
を
動
か

し
て
、
景
色
を
見
な
が
ら
「
葉
山
の
紅
葉
も
下
ま
で

来
た
な
…
」
と
か
「
稲
わ
ら
を
集
め
て
る
な
…
」
と
思
い
つ

つ
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
ま
す
。

(村
山
市
71
歳
)

イ
ク
リ
ン
グ
が
好
き
で
す
。
…
と
書
け
ば
か
っ
こ
い

い
姿
を
想
像
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
態
は
近

所
の
買
い
物
で
マ
マ
チ
ャ
リ
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
風
を
受
け

て
走
っ
て
い
る
と
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
分
か
り
ま
す
。

冬
は
自
転
車
に
乗
れ
な
い
の
で
、
歩
き
(ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
)に

な
り
ま
す
。

(尾
花
沢
市
57
歳
公
務
員
)

撲
を
テ
レ
ビ
で
見
る
の
が
好
き
で
す
。
学
生
の
頃
は

千
代
の
富
士
フ
ァ
ン
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
日
馬
富
士

で
す
。
休
場
所
続
き
で
、
白
鵬
を
倒
す
姿
が
見
ら
れ
な
い
の

が
と
て
も
残
念
で
す
(笑
)

(尾
花
沢
市
50
歳
会
社
員
)

分
が
、
球
技
が
好
き
な
の
で
、
自
然
と
家
族
も
一
緒

に
観
戦
し
て
い
ま
す
。

(大
石
田
町
64
歳
農
業
)

主
人
と
子
供
た
ち
が
卓
球
を
し
て
い
た
の
で
、
テ
レ

ビ
で
よ
く
見
て
い
ま
す
。

(大
石
田
町
60
歳
)

は
体
が
あ
ち
こ
ち
痛
み
、
動
く
の
が
ま
ま
な
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
廊
下
を
モ
ッ
プ
で
拭
い
た
り
掃
除
機
を

あ
ち
こ
ち
か
け
た
り
す
る
こ
と
で
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
で
、
テ
レ
ビ
で
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の

試
合
は
見
逃
さ
ず
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

(村
山
市
86
歳
)

レ
ビ
で
、
プ
ロ
野
球
を
見
る
の
が
大
好
き
で
す
。
新

聞
が
来
る
と
、
野
球
が
あ
る
か
ど
う
か
、
番
組
欄
を

く
ま
な
く
見
ま
す
。
巨
人
が
勝
つ
と
嬉
し
く
な
り
「
ま
た
明

日
も
勝
っ
て
ね
」
と
祈
り
ま
す
。

(村
山
市
81
歳
)

き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。
嫁
に
来

て
若
妻
会
に
入
っ
た
時
、
部
落
対
抗
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
出
場
し
て
、
楽
し
か
っ

た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
夫
と
子
供
た
ち
の
応
援
で
、
も
の

す
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
よ
。

(村
山
市
67
歳
主
婦
)

ッ
カ
ー
観
戦
、
特
に
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の
応
援
に

は
力
が
入
り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
息
子
が
小
学
生

の
頃
に
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
の
財
前
選
手
と
握
手
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
。
今
は
引
退
さ
れ
ま
し
た
が
、
運
動
の
苦
手
な
わ
が
家

を
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
ひ
と
つ
に
し
て
、
熱
く
さ
せ
て
く
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

(村
山
市
50
歳
主
婦
)

天
の
テ
レ
ビ
観
戦
で
す
。
時
に
は
宮
城
に
直
接
観
に

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

(村
山
市
70
歳
主
婦
)

囲
い
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
す
。
去
年
は
、
畑
・
庭

の
雪
対
策
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
玄
関
の
プ
ラ
ン
タ
ー

が
春
に
は
咲
い
た
の
で
す
が
‼

(村
山
市
61
歳
)

月
号
の
｢食
の
は
な
し
｣で
紹
介
さ
れ
て
い
た
｢酢
｣は
、

し
ょ
う
ゆ
に
混
ぜ
て
毎
日
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
減

塩
と
健
康
の
た
め
に
、
何
に
で
も
酢
じ
ょ
う
ゆ
で
す
。

(尾
花
沢
市
60
歳
会
社
員
)

近
は
朝
夕
の
寒
暖
の
差
が
あ
り
ま
す
ね
。
葉
を
取
り
、

反
射
紙
も
敷
き
、
網
を
か
け
て
、
リ
ン
ゴ
も
す
っ
か

り
色
づ
き
ま
し
た
。

(村
山
市
81
歳
)

今
月
の

テ
ー
マ

私
・
わ
が
家
の

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

◇
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
27
年
も
残
り
わ
ず
か
。
年
末
年
始
で
忙
し
く
な
る
前

に
、
こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
嬉
し
か
っ
た

こ
と
、
び
っ
く
り
し
た
こ
と
、
印
象
に
残
っ
た
こ
と
…
。
皆

さ
ん
の
、
今
年
一
番
の
思
い
出
を
ハ
ガ
キ
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

｢私
・
わ
が
家
の
今
年
の
ニ
ュ
ー
ス
」
で
す
。

12月
モナ･カサンドラ

牡羊座 ３/21～４/19

【全体運】より行動的になり、さまざまな
ことにトライ可能です。周囲から頼られ
やすくなるので、面倒見よく接してみて

牡牛座 ４/20～５/20

双子座 ５/21～６/21

蟹座 ６/22～７/22

獅子座 ７/23～８/22

乙女座 ８/23～９/22

天秤座 ９/23～10/23

蠍座 10/24～11/22

射手座 11/23～12/24

山羊座 12/22～１/19

水瓶座 １/20～２/18

魚座 ２/19～３/20

ヨコのカギ
①枕元につるしてサンタクロー
スを待ちます

②クリスマスイブにフライド
――を食べた

③切って植木の形を整えます
⑤時刻を知るために見ます
⑥スキーヤーが足に着けるもの
⑧ダイニングテーブルのこと
⑫地図記号は卍
⑬――の上にも三年
⑭肉はぼたんと呼ばれます
⑮気象用語では、ひょうより小
粒な物を指します

⑯運転免許証や保険証で証明す
ることも

⑰年越しに付きものの麺類
⑲――16世はマリー・アントワ
ネットの夫

タテのカギ
①書籍の本文の前に入れられる
イラスト

④火消しが火事場で振りました
⑦お通し、先付けということも
あります

⑨100なら３、1000なら４
⑩リンゴを丸かじりすると残り
ます

⑪カレンダーや手帳に書き込み
ます

⑬サケやマスの卵の塩漬け
⑮昨日、今日、――
⑯カヤなどを編んで作った雨具
⑰太陽や月が輝く所
⑱かかとのすぐ上にある出っ張り
⑳版木に載せた紙を上からこす
る道具

㉑領収書に収入――を貼った

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応 募 方 法
[ハガキ記入例]

◆応募のきまり
•[ハガキ記入例]を参考に記入して下さい。１人につき１枚有効です。
•みちのくぼいすの｢今月のテーマ｣の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります(みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります)。

◆送り先
•ハガキ………上記［ハガキ記入例］をご参照下さい。
•電子メール…fureai＠mitinoku.or.jp
•ＦＡＸ………0237－55－5825
◆応募締め切り 11月25日(水) ※当日消印有効
◆発 表
•｢ふれあい｣12月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
•クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で５名と、みちのくぼい
すの｢今月のテーマ大賞｣の方１名に､図書カードをプレゼントします｡

10
月
号
の
答
え
は

「
ツ
ル
シ
ガ
キ
」
で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

•
井
上

司
さ
ん
(村
山
市
楯
岡
中
町
)

•
阿
部

正
子
さ
ん
(村
山
市
土
生
田
)

•
竹
村

洋
子
さ
ん
(村
山
市
林
崎
)

•
荒
井

英
子
さ
ん
(尾
花
沢
市
鶴
子
)

•
鈴
木

と
も
さ
ん
(大
石
田
町
大
石
田
乙
)

<10
月
号
の
解
答
>

答え
○○○

○○

テーマに
関する身

近な話題

や｢ふれ
あい｣へ

のご意見
・

ご要望を
お願いし

ます。

郵便番
号

住
所

氏
名

年
齢

職
業

電話番
号

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広

報

係
行

995-0011
52

20

21

17

18

19

15

16

13

14

10

11

12

７

８

９

１

２

３

４

５

６

Ｂ

Ｅ

Ｃ

19

20

16

17

18

13

14

15

10

11

12

８

９

６

７

１

２

３

４

５

Ａリ ツ ト ウ ス ス
キ ノ ウ ザ イ ル
シ カ シ コ メ
キ ン キ ヨ ウ

キ ン ソ ウ ギ
シ ロ ミ ナ イ ヤ
ユ ウ ア シ ガ ラ

Ｄ

Ａ

Ｃ

Ｄ

Ｂ

次
回
の
テ
ー
マ
は

【全体運】試す前から失敗したときの心配
ばかりしそう。あれこれ考え過ぎず開き
直るのが正解。開運には鏡を磨くと吉

【全体運】思い込みが激しくなる暗示。行
動前に人の助言を聞いてみる､心のゆとり
を持って。冷静さアップには芸術鑑賞を

【全体運】対人運が不安定。人のうわさ話
に興味を持つと運気低下を招く原因に。
常に思いやりの姿勢と笑顔を忘れないで

【全体運】忘年会やパーティーなど、華や
かなイベントが目白押しで大いに楽しめ
る月。新しいことへの挑戦も大賛成！

【全体運】感情的になりやすい気配。ささ
いなことでイライラしないよう、おおら
かに構えて。清掃に力を入れると開運に

【全体運】発想力がさえ、素晴らしいプラ
ンやアイデアがひらめくはず｡忘れないう
ちにメモしておくとのちのち役立ちます

【全体運】ゆったり過ごせる、心穏やかな
期間。趣味や習い事に励むなど、プライ
ベートの充実を図ると手応え十分

【全体運】前向きになれる予感。過去に駄
目だったことも今度は成功させられそう。
クリエーティブな活動にも幸運あり

【全体運】安定期。縁の下の力持ち的役割
でも､快くこなせるでしょう｡誰にでも親
切にできるので、自然と人気運アップへ

【全体運】興味のあることに意識を向ける
と新しい発見や出会いに恵まれそう。ネ
ットやメールを通じた情報収集にもツキ

【全体運】プレッシャーを感じやすい時期。
独断で動くと、一人で空回りする結果に。
周囲との連携プレーを大事にして

Ｅ

今
、

私

朝
、

サ相自昔
、

サ

私テ好

サ雪10 楽最

わ
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理事会
だより

ＪＡグリーンよりお知らせ

第８回理事会が10月28日開催。主な議案と内
容は以下のとおりです。

第１号 平成27年度半期資産査定結果について
第２号 平成27年度上半期実績検討について
第３号 ＪＡ全国監査機構期中Ⅰ監査指示書に

ついて
第４号 大口貸出の承認について
第５号 出資口数の減口承認について

【報告事項】
•経過報告及び行事予定について
•主要勘定・安全性の指標について
•平成27年度上半期組合員の加入脱退等について
•㈱みちのくサービス上半期仮決算報告について
•尾花沢農産加工㈲上半期仮決算報告について
•奥羽乳業協同組合上半期仮決算報告について
•苦情処理定期報告について
•自主検査の実施、改善状況報告(四半期ごと)
について
•合併20周年記念式典ならびに祝賀会について
•第27回 ＪＡ山形県大会の開催について
•新人事制度の導入について
•平成27年度ＪＡ非常勤役員研修会の開催につ
いて
•平成27年産米集荷状況について
•ＪＡ貯金ウインターキャンペーン2015の実施
について
•Ｆ＆Ｆ型年金推進実践研修の実績について
•不良債権の処理方針・処理状況について
•大口信用供与先の経営状況等について
•貸出金延滞元利金及び経済未収金固定化債権
支店別明細について
•余裕金の運用状況について
•ＡＴＭの稼動状況について
•農機具等リース応援事業(アグリシードリー
ス)の採択結果について
•平成27年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結
果及び改善方針の概要について
•県内各ＪＡの賦課金徴収状況について
•合併20周年記念「国内特別企画旅行」の参加
状況について
•やすらぎ倶楽部の会員特典の変更について

相談ご希望の方は、お気軽に11月25
日(水)まで本店管理部総務課(☎55-
6311)へお申し込み下さい。相談日時
など詳細については後日直接本人にご
連絡いたします。相談は無料です。

11月の税務相談

10月9日、村山駅２階の「村山駅ふるさとふれあ
い学習館」で表彰式が行われました。このコンテス
トは、９月５日に村山市大高根地区で開催されたそ
ば花まつりで実施したもの。150点の応募があり、
村山市の橋本政雄さんの作品『ソバの里へようこ
そ！』が最優秀賞に選ばれました。

①ＪＡグリーン全店舗の営業時間を、下記の通り変更します。
◆期間／平成27年11月１日(日)～平成28年２月29日(月)
◆営業時間／午前８時30分～午後５時30分
◆定休日／日曜日・祝日

②グリーンごてんで収穫感謝祭が行われます。
◆11月20日(金) 午前９時～午後５時30分
午前11時頃より､餅つき＆つきたて餅のふるまいも実施予定！
③また、11月20日(金)・21日(土)には各ＪＡグリーンで「冬じ
たく生活応援祭」も行います。ＪＡは皆さんの冬じたくを応
援します！

冬期間 産直｢つなぎ｣売り場が移動します
◆平成27年11月20日(金)より
◆移動場所／ＪＡグリーンおおいしだ内特設ブース
◆営業時間／午前10時～午後４時
◆定休日／日曜日・祝日

｢歳末大展示会｣のお知らせ
紳士婦人服・学習机、ランドセル・ジュエリー・法要展示会
を開催します。
◆日時／平成27年12月11日(金) 午前10時～午後５時

12月12日(土) 午前10時～午後４時
◆場所／大石田営農センター３階特設会場

２地区フォトコンテスト 授賞式開催２地区フォトコンテスト 授賞式開催２地区フォトコンテスト 授賞式開催
❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖

❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖•❖

そば花まつりフォトコンテスト 第11回おばなざわ花笠まつり
フォトコンテスト

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
す
る
橋
本
さ
ん
。

入
賞
作
品
と
共
に

10月10日、尾花沢市の文化体育施設サルナー
トで、おばなざわ花笠まつりフォトコンテスト
の表彰式が行われました。尾花沢市の鈴木正司
さんの作品「豊年(奴)踊り」が、ＪＡみちのく
村山尾花沢営農センター所長賞を受賞。賞状が
伝達されました。

営農センター所長賞を受賞

｢豊年(奴)踊り｣ (写真提供・尾花沢市)

500名様が当選するＪＡみちのく村山合併20周年記念「大抽選会」が10月30日(金)
に行われました。特賞と１等の当選結果は以下の通りです。

特 賞 ｢大相撲初場所｣観戦ツアー
渡辺真由美 様（尾花沢市）
古瀬 隆利 様（尾花沢市）
髙橋 昭彦 様（大石田町）
石田 弓子 様（村山市）
伊藤 守 様（村山市）
荒木 直太 様（村山市）
大戸 利正 様（尾花沢市）
斉藤 マツ 様（村山市）
結城 茂 様（村山市）
工藤 正志 様（村山市）
黒沼美佐子 様（大石田町）
宮田 弘子 様（大石田町）
今川 哲 様（尾花沢市）

１ 等 綾小路きみまろショーツアー
斎藤 一夫 様（大石田町）
森 太郎 様（大石田町）
齊藤 弘樹 様（村山市）
井上 慶祐 様（村山市）
斉藤 富男 様（村山市）
青木千栄子 様（村山市）
渡辺 茂夫 様（尾花沢市）
井上 勝司 様（村山市）
小松 よう 様（尾花沢市）
村形 善昭 様（大石田町）

布川藤四郎 様（村山市）
青木 光 様（村山市）
中里 数芳 様（村山市）
伊藤 潤 様（尾花沢市）
大山 一也 様（尾花沢市）
井上 茂夫 様（尾花沢市）
間宮 清 様（尾花沢市）
髙橋 範夫 様（村山市）
菅井由紀子 様（村山市）
海老名百合子 様（村山市）
名和みさき 様（村山市）
髙梨智恵子 様（大石田町）
武田 輝美 様（大石田町）

(２等以下の当選結果については、商品の発送をもって発表にかえさせて頂きます。)

▶
抽
選
を
行
う

髙
谷
組
合
長


