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玄米の米粉

無塩バター
（マーガリンでも ）

かぼちゃ

砂糖

卵（ほぐしておく）
個（ 玉）

水

クッキングシート

かぼちゃはラップでつつみ、電子レンジで柔らかくしてから、
つぶしてペースト状にしておく。
無塩バターは室温で柔らかくしておく。
砂糖に水を入れて火にかけ、シロップを作る。
柔らかくなった無塩バターをボウルに入れ、泡立て器でクリー
ム状になるまで練ってから、 のかぼちゃを入れてかき混ぜる。
にシロップを入れてかき混ぜる。
卵を、 に数回に分けて入れ、そのつどよくかき混ぜる。
に米粉を入れ、へらなどでひとまとまりになるように混ぜ合

わせ、 くらいのビニール袋に入れて冷蔵庫に 分入れて
おく。
の生地を、袋に入れたままめん棒でのばす（厚さ ミリ程度

まで）。
型抜きなどで好きな形を作り、クッキングシートに載せる。
オーブンを で予熱しておき、 で 分焼く。
焼きあがったら、すぐに網・新聞紙などにのせて冷ます。

クッキーは簡単に作れるお菓子。玄米の米粉を入れれば歯ごたえはサクサク、
黒米や赤米を使うことで鮮やかに色も変わります。かぼちゃの皮の緑色もアクセ
ントにどうぞ。かぼちゃは、鍋で蒸すと水分が多くなるので、その場合は の段
階のとき、スプーンで生地をすくってシートに並べ、厚さを均一にならして焼く
ようにして下さい。
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■食のはなし／今月の表紙2

■土が好き3

■みちのく《－ＺＯＯＭ－ズーム》
実りを祝おう！
秋の収穫感謝祭4～５

■みちのくＦＬＡＳＨ６～７

■経営所得安定対策等に係る
大切なお知らせ８

■平成26年産すいかの生育・
作柄と来年への対応９

■みんなのふれあい広場10～11

■みちのくぼいす
／クロスワードパズルほか
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■ふれあいINFORMATION
14～15

■こめっこレストラン16

晩秋から冬にかけて出回るユリ根。ヤマユリ、オニユリ、コ
オニユリなどの食用種のユリの球根で、ホクホクとした食感と
独特の甘味が特徴です。
主な産地は北海道ですが、実は関西での消費が多い野菜。主

な成分はでんぷんで、血圧を下げる働きのあるカリウムや、整
腸作用のある食物繊維も豊富に含みます。
選ぶときは表面が白くてつやがあり、ずっしりと重みのある

物を。また、花びらのように重なった鱗片(りんぺん)がぷっく
りと大きな物を選びましょう。
花のような形を生かして丸ごと煮る料理もありますが、鱗片

を1枚ずつ剥がして使う場合は、根元に包丁で切り込みを入れ
ながら丁寧に行います。黒ずんだ部分は削り取りましょう。
保存は、おがくずが付いたまま丸ごとポリ袋に入れて冷暗所

で。２～３週間もちます。鱗片をばらした物は、傷みやすいの
で早めに使いましょう。使い切れない場合は、ゆでる・蒸すな
ど加熱してから冷凍保存もできます。火を通し過ぎて煮崩れし
ないように注意しましょう。
丸ごと含め煮にすると華やかなお正月の一品へ。あえ物や吸

い物、炒め物、茶わん蒸しの具や、きんとん、天ぷらにするの
もお薦めです。

ユリ根
上品な味わいのホクホク食感と独特の甘味

23

実践の中で学ぶ農業
にじむ成長への意気込み

PROFILE
尾花沢市荻袋

尾崎 大介 さん（26歳）
お ざき だいすけ

■スイカ3㌶、水稲11㌶を栽培
｢今はまだ目の前の作業で必死です｣｡ス
イカを専門に６年。家業の継承を視野に入
れ、工夫と経験を重ねながら農作業に励む。

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
農
業
は
継
ぐ
つ
も
り

で
し
た
。
長
野
の
農
大
を
卒
業
し

て
か
ら
就
農
し
て
６
年
に
な
り
ま

す
。
家
で
は
、
父
親
か
ら
任
さ
れ

た
ス
イ
カ
栽
培
を
メ
イ
ン
に
や
っ

て
い
ま
す
。
農
業
は
、
農
大
で
勉

強
し
て
き
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

長
野
と
は
環
境
が
違
い
ま
す
ね
。

私
の
通
っ
て
い
た
場
所
は
標
高
が

と
て
も
高
く
、
日
中
の
日
差
し
は

強
い
ん
で
す
が
、
気
温
は
マ
イ
ナ

ス
20
度
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
う

な
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
こ
は
主
に

セ
ロ
リ
の
産
地
で
、
ス
イ
カ
作
り

を
学
ぶ
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
か
ら
、
ス
イ
カ
は
地
元

に
帰
っ
て
き
て
一
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
よ
う
な
も
の
で
す
。

―
就
農
当
時
か
ら
の
気
持
ち
の
変

化
は
？

働
き
始
め
た
ら
学
生
気
分
も
抜

け
て
、
最
初
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
は

真
剣
に
な
っ
た
か
な
(笑
)ス
イ
カ

も
、
収
穫
の
と
き
は
父
親
に
手
伝

っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
私
が
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
人
の
ス
イ
カ
農
家
と
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
集
ま
り
な
ど
に
自
分
か

ら
顔
を
出
し
た
り
し
て
い
る
と
、

社
会
人
と
し
て
責
任
感
が
出
て
き

ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
も
含
め
て
、

や
っ
ぱ
り
私
は
地
元
に
帰
っ
て
就

農
し
て
か
ら
、
本
当
の
意
味
で

｢農
業
を
学
ん
で
｣い
る
ん
だ
な
あ

と
思
い
ま
す
。

―
農
業
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
？

農
作
業
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
作

業
で
ち
ょ
っ
と
で
も
手
を
抜
く
と
、

そ
の
結
果
が
す
ぐ
に
出
て
き
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
大
き
な
失
敗
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、｢も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
や

れ
ば
、
う
ま
く
い
く
ぞ
」
と
思
う

こ
と
は
結
構
あ
り
ま
す
ね
。
去
年

の
７
月
の
長
雨
の
時
も
、
満
足
が

い
く
ま
で
消
毒
で
き
な
か
っ
た
の

が
心
残
り
で
、
も
う
少
し
畑
を
見

て
回
れ
ば
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま

し
た
。
手
を
抜
か
ず
に
、
基
本
は

基
本
で
し
っ
か
り
や
り
な
が
ら
、

工
夫
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す

ね
。
も
ち
ろ
ん
、
大
き
な
工
夫
を

す
れ
ば
必
ず
大
き
な
結
果
が
出
る
、

と
い
う
わ
け
で
も
な
い
ん
で
す
が
、

今
も
い
ろ
い
ろ
実
験
的
に
試
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

―
農
業
で
感
じ
た
こ
と
は
？

い
い
も
の
が
収
穫
で
き
る
と
も

ち
ろ
ん
嬉
し
い
で
す
が
、
私
は
と

に
か
く
出
荷
作
業
が
終
わ
っ
た
時

が
一
番
ほ
っ
と
し
ま
す
。
出
荷
し

た
も
の
の
出
来
の
良
し
悪
し
に
つ

い
て
不
安
は
残
っ
て
い
て
も
、
と

に
か
く
出
す
し
か
な
い
わ
け
で
す

か
ら
ね
。
品
質
と
か
値
段
は
そ
れ

か
ら
の
問
題
で
す
し
。
今
ま
で
苦

労
し
て
作
っ
て
き
た
も
の
を
出
荷

す
る
こ
と
が
で
き
た
、
ま
ず
は
そ

こ
を
一
年
間
の
作
業
の
ひ
と
区
切

り
と
し
て
、
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

今
の
と
こ
ろ
、
大
き
な
目
標
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
に
し
ろ
、
日
々

の
農
作
業
を
こ
な
す
の
に
必
死
で

す
か
ら
！
た
だ
、
私
の
住
む
地
域

に
は
農
業
の
先
輩
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
に
こ
れ

か
ら
も
教
え
て
も
ら
っ
て
、
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
う
し
て
、

い
ず
れ
は
完
全
に
家
業
を
継
ぎ
た

い
で
す
ね
。

ベターホームのお料理教室

今
月
の
表
紙

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

尾花沢市延沢
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

笹 原 大 地 さ ん（25歳）
ささ はら だい ち

友 美 さ ん（28歳）
とも み

大 輝 く ん（５歳）
とも き

大 稀 く ん（１歳）
はる き

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いつも活発な大輝くんは、年齢を聞くと「もう５歳！」とジャ

ンプして答えてくれました。テーブルに上るのが好きな弟の大稀
くんは、座っている大人の体をよじ登ることもあるとか⁉お兄ち
ゃんの大輝くんが抱っこしたり、一緒に走り回ったりして遊ぶ仲
良し兄弟。お父さんも一緒に、サッカーやキャッチボールで楽し
むこともあるそうです。

お母さんからお子さんたちへ
｢好きなスポーツを一生懸命にやって、たくさん友達を作って

ほしいです。たまにケンカもするけれど、これからも仲良し兄弟
でいてね♡｣



4５

お
い
し
い
旬
の
味
覚
が

い
っ
ぱ
い
の
季
節
。
当
Ｊ

Ａ
管
内
で
も
秋
の
収
穫
を

祝
う
催
し
が
行
わ
れ
、
た

く
さ
ん
の
組
合
員
・
利
用

者
・
県
内
外
の
観
光
客
な

ど
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

稲
刈
り
も
一
段
落
し
、
農

家
の
皆
さ
ん
も
ほ
っ
と
ひ

と
息
。
各
地
域
の
に
ぎ
や

か
な
収
穫
祭
の
様
子
を
ご

ら
ん
下
さ
い
。
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10月8日に開催された第13回ＪＡバンク「グラ
ウンド・ゴルフ山形県大会」で、当ＪＡから出場し
た芦野岩夫さんが第3位に、仲嶋キヨさんが第13
位に入賞しました（ともに葉山支店代表）。

当ＪＡ参加メンバーも好調！
グラウンド・ゴルフ県大会

▼

第3位に入賞した芦野さん（左）

す
く
す
く
育
っ
て
、
牛
た
ち
下
牧

10
月
21
日
、
尾
花
沢
市
の
宝
栄
牧
場
で
下
牧
式
が
開
催
。
43
頭
の

牛
が
、
体
重
測
定
や
妊
娠
鑑
定
、
衛
生
検
査
を
受
け
て
、
畜
産
農
家

の
も
と
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
140
日
間
広
大
な
牧
場
で
駆
け
回
り
、

自
然
の
牧
草
を
食
べ
た
牛
た
ち
は
ひ
と
回
り
大
き
く
成
長
し
て
い
ま

し
た
。

政調会長へ要請書を手渡し
10月22日に山形市で行われた、地方の現状を把
握するための自民党の「どこでも政調会」。稲田朋
美政調会長に対し、県農協代表経営者協議会の会長
である当ＪＡの髙谷尚市組合長が要請書を提出しま
した。米の需給安定対策と、農協改革での自己改革
尊重などを政府に働き掛けるよう要請しました。

▼

稲田政調会長（中央）に要請書を渡す髙谷会長（左）

思
い
出
の
人
形
た
ち

と
お
別
れ

10
月
11
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
み
ち
の
く

葬
祭
ホ
ー
ル
や
す
ら
ぎ
な
ど
、
県
内

７
つ
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
人

形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭
が
同
時
開

催
。
持
ち
寄
ら
れ
た
人
形
233
体
が
祭

壇
に
並
び
、
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
・

頼
明
（
ら
い
み
ょ
う
）
寺
の
副
住
職

に
よ
る
読
経
が
行
わ
れ
る
中
、
参
列

者
は
そ
れ
ぞ
れ
焼
香
。
思
い
出
の
こ

も
っ
た
人
形
と
の
別
れ
の
儀
式
を
済

ま
せ
ま
し
た
。

▼

人形たちは丁重に供養されました（みちのく葬祭ホールやすらぎ）

▼

祭壇前に並ぶ柴田さん夫婦(左)・髙橋さん夫婦(右)

▼

｢さあ帰ろうね」。
牛はちょっぴり名残惜しそう…。

献穀に向けて「つや姫｣｢虎の尾」を修祓
11月に宮中で行われる新嘗祭を前に、10月20

日、村山市西郷地区の杉島公民館で修祓（しゅうば
つ）式が執り行われました。
今年は、同地区の柴田清一さん夫婦が栽培した「つ
や姫（米）」一升と、髙橋敬美さん夫婦が栽培した「虎
の尾（粟）」五合が、それぞれ精米・精粟として献穀。
宮司の神事によって清められ、22日の献穀式で天
皇陛下に献上されました。



８９

か
ん
水
が
出
来
な
か
っ
た
圃

場
で
は
、
一
部
活
着
不
良
や

生
育
の
停
滞
が
み
ら
れ
、
そ

の
影
響
も
あ
り
、
子
づ
る
の

不
揃
い
が
見
ら
れ
ま
し
た

（
特
に
遅
い
作
型
で
は
３
〜

５
節
の
子
づ
る
が
発
生
し
な

い
圃
場
も
あ
っ
た
）。

・
交
配
、
着
果

交
配
は
５
月
26
日
頃
か
ら

始
ま
り
、
盛
期
は
、
高
温
の

影
響
も
あ
り
６
月
10
〜
15
日

頃
と
平
年
よ
り
３
日
程
早
く
、

遅
い
作
型
は
全
般
的
に
前
進

化
傾
向
で
経
過
し
ま
し
た
。

着
果
は
、
概
ね
順
調
で
着
果

数
は
目
標
を
確
保
で
き
ま
し

た
が
、
一
部
、
高
温
、
乾
燥

の
影
響
と
思
わ
れ
る
、
不
着

果
、
奇
形
果
、
バ
ラ
ツ
キ
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

・
肥
大
期

６
月
は
、
高
温
傾
向
で
特

に
夜
温
が
高
く
経
過
し
た
影

響
も
あ
り
、
子
、
孫
づ
る
等

が
急
激
に
伸
び
、
全
般
的
に

軟
弱
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

肥
大
は
、
土
壌
水
分
不
足
に

よ
り
一
部
で
緩
慢
な
圃
場
が

み
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後

の
降
雨
に
よ
り
順
調
に
肥
大

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
部

早
い
出
荷
（
７
月
20
日
頃
）

で
、
二
次
肥
大
に
よ
る
変
形

や
空
洞
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

・
収
穫

全
般
的
に
、
前
年
よ
り
大

玉
で
、
糖
度
も
高
く
良
品
質

な
す
い
か
が
生
産
さ
れ
ま
し

た
が
、
８
月
出
荷
の
一
部
で

う
る
み
果
、
果
実
腐
敗
果
の

発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

・
病
害
虫
の
発
生

重
要
病
害
は
（
炭
そ
病
、

つ
る
枯
病
、褐
色
腐
敗
病
等
）

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
節
目
、

止
め
防
除
が
定
着
し
た
事
も

あ
り
、
や
や
少
な
い
〜
平
年

並
み
の
発
生
で
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
３
年
前
に
一
部
で

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た

「
う
ど
ん
こ
病
｣が
前
年
よ
り

多
く
発
生
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

早
期
の
防
除
に
よ
り
被
害
の

拡
大
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
後
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。
ま

た
、
７
月
上
旬
よ
り
萎
れ

(バ
ッ
タ
ン
)の
発
生
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
生
理
的
な
（
着

果
過
多
、
根
量
不
足
等
）
要

因
の
他
に
約
２
割
で
根
コ
ブ

(ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
類
)が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
セ
ン

チ
ュ
ウ
類
や
土
壌
病
害
の
被

害
は
確
実
に
拡
大
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
蔓
延
す
る
前
に

早
期
に
対
策
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

は
概
ね
順
調
で
経
過
し
ま
し

た
が
、
４
、
５
月
の
降
水
量

が
平
年
の
半
分
以
下
で
経
過

し
た
た
め
、
ベ
ッ
ド
内
の
乾

燥
が
み
ら
れ
、
か
ん
水
し
た

圃
場
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
な

活
着
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

北村山農業技術普及課

平成26年産すいかの生育・作柄と来年への対応平成26年産すいかの生育・作柄と来年への対応

土壌病害虫対策の基本は、入れない！ 増やさない！ 広げない！
１．圃場内には絶対に入れない。
管理作業を行った後、使用機材（トラクター、運搬機、トラック等）や履

物(ズック、長ぐつ等)に付着している土壌はきれいに洗浄する。
２．圃場内で増やさない。
萎凋症状が見られなかった場合でも、収穫終了後、根を抜き取り根の状態

を確認する。
３．被害を蔓延させない。
必要に応じて、防除対策(輪作、抵抗性植物導入、土壌消毒等)を実施する。

主な対策
①耕種的防除
・田畑転換を行う。・抵抗性品種、対抗植物を植える。・春マルチを行う等。
②薬剤防除
・発生状況(密度等)に応じて薬剤、方法を選択する(・マルチ被覆時・栽培中）。

★どんな条件(気象変動等)にも対応でき
る高品質安定生産

１ 万全な排水対策
明、暗渠の設置、高畦、耕盤破砕、
排水口の確保等

２ 病害虫の蔓延防止
予防防除の徹底（ローテーション、
節目、止め防除）

３ 根張り、草勢維持を重視した管理
初期生育確保（トンネル／マルチ管
理、強風対策等） 適正着果（安定着
果、摘果、適正着果数）、肥大期の適正
管理（追肥、葉面散布）・土壌水分管理
（かん水チューブ、かん注）

次年度への栽培管理の重点事項

・
定
植
、
初
期
生
育

消
雪
は
順
調
に
進
み
、
定

植
は
４
月
14
日
頃
か
ら
開
始

し
、
盛
期
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
４
月
22
日
か
ら
５
月
３
日

と
や
や
早
い
ペ
ー
ス
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
定
植
後
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◆家族のみんなから３人へ
「元気で明るい琉斗。男の子らしくのびの
び育ってね。百恵と芽依も、好きなことを
一生懸命追いかけていってほしいです♪」

236ち の く 随 想

｢大
石
田
の
そ
ば
と
ぺ
そ
ら
漬
け
｣

大
石
田
町
大
石
田
乙

山

本

和

子

や
ま

こ

も
と

か
ず

９
月
頃
の
そ
ば
畑
は
、
白
い
そ

ば
の
花
が
一
面
に
咲
き
と
て
も
美

し
い
。
10
月
末
に
な
れ
ば
新
そ
ば

が
で
き
、
毎
年
10
月
の
第
４
土

曜
・
日
曜
日
の
大
石
田
町
は
、
新

そ
ば
ま
つ
り
で
賑
わ
い
ま
す
。
県

内
は
も
ち
ろ
ん
、
他
県
か
ら
も
そ

ば
通
の
方
が
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
。

大
石
田
の
美
味
し
い
そ
ば
が
全
国

に
広
が
っ
て
い
る
様
子
、
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

10
月
15
日
に
は
、「
鶴
瓶
の
家

族
に
乾
杯
」
と
い
う
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ

レ
ビ
番
組
で
、「
美
味
し
い
そ
ば

が
食
べ
た
い
」
と
大
石
田
町
に
撮

影
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
大
石
田

は
、
水
が
と
っ
て
も
美
味
し
い
の

で
そ
ば
も
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
鶴
瓶
の
家
族
に
乾
杯
」

の
放
送
は
、
12
月
１
日
と
８
日
に

な
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な

っ
て
下
さ
い
。

ら
れ
ま
す
。

大
石
田
町
に
は
、
地
産
の
野
菜

で
作
ら
れ
た
美
味
し
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、

美
味
し
い
そ
ば
と
ぺ
そ
ら
漬
け
で

お
客
さ
ん
を
も
て
な
し
て
、
大
石

田
町
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
は
、
家
庭
菜
園
程
度
で
す
が
、

カ
ブ
・
大
根
・
小
松
菜
・
春
菊
・

ゴ
ボ
ウ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
キ

ク
イ
モ
や
イ
チ
ジ
ク
な
ど
は
産
直

「
つ
な
ぎ
」
に
も
出
し
て
お
り
、

私
も
ま
す
ま
す
こ
う
し
た
野
菜
育

て
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

▽
学
校
は
？

山
形
県
立
農
業
大
学
校
の
稲
作
経
営

学
科
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

▽
趣
味
は
？

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
で
す
。

▽
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

大
人
っ
ぽ
い
雰
囲
気
の
、
包
容
力
の

あ
る
人
が
理
想
で
す
。

▽
現
在
の
目
標
は
？

11
月
の
毒
劇
物
取
扱
資
格
の
試
験
合

格
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
学
生
の
う

ち
に
で
き
る
だ
け
資
格
取
得
を
し
て

お
き
た
い
で
す
。

▽
好
き
な
農
畜
産
物
は
？

リ
ン
ゴ
が
好
き
で
す
。
地
元
産
の
も

の
は
特
に
お
い
し
い
で
す
。

▽
農
業
に
つ
い
て
一
言

９
〜
10
月
に
か
け
て
、
Ｊ
Ａ
み
ち
の

く
村
山
で
10
日
間
研
修
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
農
業
へ
の
関
心
が
、
ま
す

ま
す
深
ま
り
ま
し
た
。

村山市名取

笠 原 優 太さん(19歳）
かさ はら ゆう た

☆星座・さそり座
☆血液型・Ａ型

村山市楯岡笛田村山市楯岡笛田

一 柳 琉 斗 く ん（７歳・右）一 柳 琉 斗 く ん（７歳・右）
ひとつひとつ やなぎやなぎ りゅうりゅう とと

「布で小物を作るのは前から好きで
した。ボランティア活動で一人暮ら
しのお年寄りに贈ったり…」と、手
作りのバッグや人形を見せてくれた
早坂さん。いま熱中しているのが
「吊るし雛」作りです。去年から先
生に教わりながら本格的に作るよう
になりました。そんな早坂さんの今
の目標は、縁起物がいっぱいの素敵
な吊るし雛を作り、お孫さんへの将
来のプレゼントにすることです。
「いつか孫がお嫁に行くとき、健康
を願って持たせてあげたいです。思
い出の品になるといいですね」と、
ケースの中の作品を前に、思いを話
してくれました。

大石田町岩ヶ袋大石田町岩ヶ袋

早坂 ミキ子さん（67歳）早坂 ミキ子さん（67歳）
はやはやさかさか ここ

産直「つなぎ」で販売されている
山本さんのキクイモとイチジク

菅 井 百 恵 ちゃん（４歳・左）菅 井 百 恵 ちゃん（４歳・左）
すがすが いい もももも ええ

菅 井 芽 依 ちゃん（１歳９ヵ月・中央）菅 井 芽 依 ちゃん（１歳９ヵ月・中央）
すがすが いい めめ いい

ま
た
、
大
石
田
町
に
は
、

ナ
ス
の
色
を
抜
い
て
漬
け
る

「
ぺ
そ
ら
漬
け
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
大
石
田
の
元
祖

漬
け
と
呼
ば
れ
、
昔
か
ら
貯

蔵
食
と
し
て
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
毎
年
品
評
会
が
行
わ

れ
、
優
勝
・
準
優
勝
が
決
め

バスや電車が好きで、週に一回は駅に見に行くという
琉斗くん。今ではすっかり駅員さんとも顔なじみです。
百恵ちゃんと芽依ちゃんはテレビを観ながら踊ったり、
お絵かきをするのが得意。琉斗くんはバナナやぶどう、
和梨などのフルーツが好きで、百恵ちゃんは鶏のから揚
げ、芽依ちゃんは納豆が好きと、食べ物の好みは違うけ
どとても仲良しの3人。カメラの前でも息がぴったり、
微笑みかけてくれました！



シ モ ツ キ ジ サ

メ ン マ シ ン シ

ジ ツ キ バ エ

キ ツ ネ イ ロ

ヨ ワ ン ク キ

ハ モ ノ モ ヨ リ

ク ジ ミ ズ ウ ミ

〔ハガキ記入例〕

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

月
号
の
解
答

で
す
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村

麻
純

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村

麻
純

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

広

クロスワードを解いて、 の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応募のきまり
〔ハガキ記入例〕を参考に記入して下さい。 人につき 枚有効です。
みちのくぼいすの 今月のテーマ の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります（みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります）。
送り先
ハガキ………上記〔ハガキ記入例〕をご参照下さい。
電子メール… ＠

………
応募締め切り 月 日（木） 当日消印有効
発 表
ふれあい 月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で 名と、みちのくぼい
すの 今月のテーマ大賞 の方 名に、図書カードをプレゼントします。

月
号
の
答
え
は

ジ
ネ
ン
ジ
ヨ

で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の

名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鈴
木
み
え
子
さ
ん（
村
山
市

山
）

海
野

京
子
さ
ん（
村
山
市
大
久
保
甲
）

大
山
悠
紀
子
さ
ん（
村
山
市
湯
野
沢
）

大
崎

裕
子
さ
ん（
尾
花
沢
市
正
厳
）

秋
葉

精
一
さ
ん（
大
石
田
町
大
石
田
丙
）

サンタクロースのソリを引く
動物
それは驚いた、──に水の話だ
眼鏡の場合はフレームともい
います
鶏肉を卵でとじた──丼
木材などを彫ったり削ったり
するときに使います
ボビンに巻いてミシンにセッ
トします
宮沢賢治の著作 銀河──の夜
お出かけ前、窓や玄関の鍵を
確認して確実に
お守りや盛り塩に期待する効果
東京にある新幹線の駅の一つ
マフラーの端に──飾りを付
けた
ノブを持って開けます

【全体運】活動モードに突入！持ち前の
リーダーシップを発揮するチャンスです。
意欲的に忘年会幹事などを引き受けて

日本で一番流域面積の広い川
木を切り倒すときに使います
海岸に寄せては返す
へっくしょん！
舞台の向かって右側の方
風に乗って大空に揚がります
動物などの雄雌 ペアのこと
防音や防寒のために二重にな
っていることも
一年で最も昼が短い日
落ち葉を発酵させて作ります
願い事を書いて奉納します
飲むと酔います
焼きそばやお好み焼き、たこ
焼きによく掛けられています

穫
の
秋
を
感
じ
る
の
は
、
お
い
し
い
お
米
と
果

物
。
子
供
た
ち
は
こ
れ
を
味
わ
っ
て
笑
顔
に
な

り
、
家
族
は
そ
れ
を
見
て
笑
う
。
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

た
だ
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
、
体
型
が
丸
く
な
っ
て
し
ま

う
の
が
悩
み
で
す（
笑
）

（
村
山
市

歳
会
社
員
）

っ
ぱ
り
芋
煮
か
な
。
掘
り
た
て
の
サ
ト
イ
モ
は
、

や
わ
ら
か
く
て
最
高
で
す
！

（
村
山
市

歳
会
社
員
）

穫
の
秋
。
小
学
校
の
頃
、
先
生
と
同
級
生
と
リ

ヤ
カ
ー
を
引
っ
ぱ
り
な
が
ら
、
沼
の
近
く
で
芋

煮
を
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
（
大
石
田
町

歳
）

そ
ば
に
収
穫
の
秋
を
感
じ
ま
す
。
新
そ
ば
は
格

別
で
す
。
村
山
市
内
だ
け
で
な
く
、
大
石
田
町

や
尾
花
沢
市
内
の
店
へ
食
べ
に
行
く
の
を
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
）

然
薯
を
お
好
み
焼
き
に
い
れ
た
ら
、
す
っ
ご
く

お
い
し
い
で
す
よ
！
（
村
山
市

歳
自
営
業
）

の
畑
は
ま
さ
に
収
穫
の
秋

さ
つ
ま
い
も
、

サ
ト
イ
モ
、栗
な
ど
…
。
今
年
は
、さ
つ
ま
い
も

は
天
ぷ
ら
だ
け
で
な
く
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
も
作
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
自
営
業
）

米
と
漬
物
で
す
。
お
い
し
く
て
、
何
杯
で
も
お

か
わ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
血
圧
を
気
に
か
け

つ
つ
も
、食
い
気
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。（
大
石
田
町
女
性
）

穫
の
秋
を
感
じ
る
食
材
と
言
え
ば
、
さ
つ
ま
い

も
・
柿
・
リ
ン
ゴ
・
新
米
で
す
！

（
村
山
市

歳
自
営
業
）

と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
キ
ノ
コ
で
す
。
こ
の
間

も
な
め
こ
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
さ
っ
そ
く

み
そ
汁
に
し
ま
し
た
。
ま
い
た
け
も
ご
飯
に
炊
き
込
ん

で
キ
ノ
コ
三
昧
。
そ
の
他
、
松
茸
の
ご
飯
も
茶
わ
ん
蒸

し
も
お
い
し
か
っ
た
。
秋
の
キ
ノ
コ
尽
く
し
は
最
高
で

す
！

（
尾
花
沢
市

歳
自
営
業
）

っ
ぱ
り
新
米
で
す
。
我
が
家
で
は
い
つ
か
ら
新

米
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
な
？
あ
と
何
俵
、
去
年

の
お
米
を
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
な
？
と
思
い
な

が
ら
も
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
大
石
田
町

歳
公
務
員
）

好
き
な
柿
の
季
節
に
な
る
と
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
体
重
が
増
え

ち
ゃ
い
ま
す
。
渋
抜
き
は
難
し
い
で
す
ね
。
い

ま
だ
に
満
足
の
で
き
る
渋
抜
き
が
で
き
ず
、
今

年
も
柿
を
た
く
さ
ん
駄
目
に
し
ま
し
た
。
で
も
、

軟
ら
か
く
な
っ
た
柿
を
喜
ん
で
く
れ
る
の
が

歳
の
叔
母
。
い
つ
も

今
年
が
最
後
か
な

と

言
い
な
が
ら
、
甘
い
甘
い
と
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

以
前
、
山
梨
へ
ワ
イ
ナ
リ
ー

巡
り
に
行
き
ま
し
た
。
ワ
イ
ン

っ
て
お
い
し
い
、
で
も
な
ん
だ

か
難
し
い
。
値
段
の
幅
も
広
く
、

ブ
ド
ウ
の
種
類
や
地
域
、
年
代

な
ど
、
知
る
べ
き
知
識
が
多
く

奥
深
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、

ほ
ん
の
少
し
ワ
イ
ン
に
つ
い
て

知
っ
て
み
る
だ
け
で
飲
む
と
き

の
楽
し
さ
は
倍
増
す
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ワ
イ
ン
は
ブ
ド
ウ
果
汁
の
中

の
糖
分
を
酵
母
に
よ
り
ア
ル

コ
ー
ル
発
酵
さ
せ
て
造
る
醸
造

酒
の
一
つ
で
す
。
同
じ
醸
造
酒

の
ビ
ー
ル
や
清
酒
の
よ
う
に
原

料
の
糖
類
を
分
解
さ
せ
る
作
業

は
な
く
、
ブ
ド
ウ
の
中
に
あ
る

糖
類
に
直
接
酵
母
が
働
き
掛
け

る
単
発
酵
酒
と
い
う
も
の
で
す
。

ワ
イ
ン
の
種
類
や
地
域
な
ど
で

製
造
工
程
は
違
っ
て
き
ま
す
が
、

簡
単
に
い
う
と
ワ
イ
ン
は
ブ
ド

ウ
を
収
穫
、
発
酵
、
熟
成
し
て

造
ら
れ
ま
す
。
添
加
す
る
物
も

少
な
く
シ
ン
プ
ル
な
お
酒
で
す
。

よ
っ
て
、
ど
ん
な
品
種
の
ブ
ド

ウ
を
ど
の
よ
う
に
栽
培
す
る
の

か
、
そ
の
段
階
か
ら
味
に
大
き

く
影
響
す
る
た
め
、
製
造
さ
れ

る
場
所
の
気
候
や
土
ま
で
も
が

味
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
注
目
さ

れ
る
の
で
す
。
ま
た
他
の
お
酒

と
違
い
、
ワ
イ
ン
は
瓶
詰
め
さ

れ
た
後
も
熟
成
を
続
け
る
た
め
、

保
存
方
法
や
保
存
期
間
に
よ
っ

て
も
味
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

ワ
イ
ン
の
単
純
な
分
類
と
い

え
ば
、
赤
ワ
イ
ン
、
白
ワ
イ
ン
、

ロ
ゼ
。
こ
の
三
つ
の
違
い
は
、

使
う
ブ
ド
ウ
の
色
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
赤
ワ
イ
ン
は
濃
紫

色
の
ブ
ド
ウ
の
果
汁
と
皮
の
両

方
を
使
用
し
て
製
造
し
、
白
ワ

イ
ン
は
薄
い
グ
リ
ー
ン
色
や
薄

い
紫
色
の
ブ
ド
ウ
の
果
汁
だ
け

を
使
用
し
て
造
ら
れ
ま
す
。
時

に
は
濃
紫
色
の
ブ
ド
ウ
の
果
汁

か
ら
白
ワ
イ
ン
を
造
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
よ
っ
て
、
皮

の
入
っ
た
赤
ワ
イ
ン
に
は
渋
味

が
あ
り
、
果
汁
の
み
の
白
ワ
イ

ン
は
透
き
通
っ
た
色
に
な
る
の

で
す
。
ま
た
ロ
ゼ
は
濃
紫
色
の

ブ
ド
ウ
を
皮
ご
と
発
酵
槽
に
入

れ
、
ほ
ど
よ
い
ピ
ン
ク
色
に
な

っ
た
ら
果
皮
を
取
り
除
い
て
造

る
そ
う
で
す
が
、
時
に
は
赤
と

白
の
果
汁
を
混
ぜ
て
造
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。

ブ
ド
ウ
畑
を
歩
き
な
が
ら

日
か
け
て
お
気
に
入
り
の
ワ
イ

ナ
リ
ー
探
し
を
す
る
。
ワ
イ
ン

通
で
な
く
て
も
十
分
楽
し
め
る

幸
せ
な
時
間
で
し
た
。

岡村麻純（おかむら ますみ） 年 月 日生まれ。お茶の水女子大学卒。大学で 年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの
資格を持つ。公式ブログ

日
の
差
す
時
間
が
短
く
な
る
こ
の
季
節
。
長
い

夜
を
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

テ
レ
ビ
？
晩
酌
？
さ
っ
さ
と
寝
ち
ゃ
う
？
ど
し
ど

し
ハ
ガ
キ
を
お
寄
せ
下
さ
い
！

大

【全体運】物事を悪い方に受け止めやすい
かも。意識的にポジティブシンキングを。
気分転換には寺社巡りがお勧め

【全体運】何かと迷いが生じがち。信頼で
きる人に相談し、力を借りるのが正解。
ミュージカルでのリフレッシュも開運に

【全体運】やたらと深刻に考えやすいよう。
気楽に構えることで解決の糸口が見つか
るはず。花を飾るのも運気好転の鍵

【全体運】楽しい出来事に縁がある期間で
す。パーティーや旅行など、積極的に顔
を出しましょう。イベントの参加も吉

【全体運】気持ちが揺れ動きやすい時期。取
るに足りないことで腹を立てないよう、冷
静に。バスタイムを充実させ、リラックスを

【全体運】コミュニケーション能力がアッ
プ！初対面の相手にもフランクに話し掛
けて。スムーズに人脈を拡大できます

【全体運】和やかな雰囲気に包まれていま
す。やるべき作業を早めに済ませた後、
プライベートを堪能して。グルメにツキ

【全体運】自分に自信が持てる月。温めて
いたアイデアがあるなら、ぜひオープン
に。未体験ジャンルへの挑戦も大賛成！

【全体運】サービス精神を発揮すれば、周
囲との関係が改善する予感。素直に思い
やりを示して。気分転換には音楽鑑賞を

【全体運】知的好奇心が旺盛になりそう。
興味を引かれる分野について情報収集を。
科学館や博物館に出掛けるのも刺激に

【全体運】自分の意見や考えに固執し、意
固地になってしまう傾向大。柔軟性を示
して。明るい笑顔が運気上昇の呼び水に

収秋や

や 収新自 収家新



詳しくは みちのく村山

営農センター所長賞を受賞した
じいちゃんと一緒に 伊藤さんの作品 おだやかな早秋

（写真提供・尾花沢市）

ホームページをご覧下さい。

営農センター所長賞を受賞した
じいちゃんと一緒に 伊藤さんの作品 おだやかな早秋

（写真提供・尾花沢市）

相談ご希望の方は、お気軽に 月
日（火）まで本店管理部総務課（

）へお申し込み下さい。相談日時
など詳細については後日直接本人にご連
絡いたします。なお、相談は無料です。

グリーン全店舗の営業時間につきまして、下記の通り変
更します。

営業時間 午前 時 分 午後 時 分
定休日 日曜日

営業時間 午前 時 分 午後 時 分
定休日 日曜日・祝日

月 日、尾花沢
市の文化体育施設サ
ルナートで、おばな
ざわ花笠まつりフォ
トコンテストの表彰
式が行われました。
宮城県仙台市の斎藤
政征さんの作品 じ
いちゃんと一緒に
が、 みちのく村
山尾花沢営農センタ
ー所長賞を受賞。賞
状が伝達されました。

月 日、村山駅
階の 村山駅ふれあい
学習館 で行われた表
彰式。このコンテスト
は、 月 日に大高根
地区で開催されたそば
花まつりで、 そば花
娘 をモデルに行われ
ました。 点の応募
作品から、伊藤恒雄さ
んの作品 おだやかな
早秋 が選ばれました。

第 回理事会が 月 日に開催。主な議案
と内容は次のとおりです。

第 号 平成 年度上半期実績検討について
第 号 全国監査機構期中監査 指示書

について
第 号 山形県農業信用基金協会への増資に

ついて
第 号 出資口数の減口承認について

（定款 条）

経過報告及び行事予定について
主要勘定・安全性の指標について
平成 年度上半期組合員の加入脱退等につ
いて
みちのくサービス上半期仮決算報告につ
いて
尾花沢農産加工 上半期仮決算報告について
奥羽乳業協同組合上半期仮決算報告について
苦情処理定期報告について
平成 年度 非常勤役員研修会の開催に
ついて
自主検査の実施、改善状況報告（四半期ご
と）について

みちのく村山 節電計画の取り組み経
過報告について
平成 年産米集荷状況について
海外企画旅行について
あぐりサポート資金 について
貯金ウインターキャンペーン の

実施について
不良債権の処理方針・処理状況について
大口信用供与先の経営状況等について
貸出金延滞元利金及び経済未収金固定化債
権支店別明細について
余裕金の運用状況について

の稼動状況について
平成 年度 共済コンプライアンス点検
結果および改善方針の概要について

平成 年 月 日から消費税（地方消費税を含
む）の税率は ％です。平成 年分（平成 年
月 日を含む課税期間）の確定申告書作成にあ
たっては、課税取引を適用税率ごとに区分・集計
する必要があります（消費税法の改正内容につい
ては、国税庁 （ ）をご覧下さい）。

日時 月 日（金） 午前 時 午後 時
月 日（土） 午前 時 午後 時

場所 本店 階ホール

平成 年 月下旬より（予定）
移動場所 グリーンおおいしだ店舗内
営業時間 午前 時 午後 時
定休日 日曜日・祝日

紳士婦人服・学習机、ランドセル・ジュエリー・法要展示会
を開催します。
日時 平成 年 月 日（金）午前 時 午後 時

月 日（土）午前 時 午後 時
場所 大石田営農センター 階特設会場

価格 万円 所在地 大石田町大石田東町丁
地目 宅地 面積 都市計画 非線引き
用途地域 第 種中高層住居専用地域
建ぺい率 ％ 容積率 ％ 道路 西側 町道
交通 大石田駅徒歩 分 学区 大石田小・中

価格 万円 所在地 尾花沢市新町三丁目（長根下）
地目 原野（宅地転用可） 面積
都市計画 非線引き 用途地域 指定なし
建ぺい率 ％ 容積率 ％ 道路 西側
交通 大石田駅 車 分 学区 尾花沢小・中

価格 万円 所在地 大石田町大字大石田上ノ原（庚申町）
地目 宅地 畑 面積 （宅地 畑 ）
都市計画 非線引き 用途地域 準工業地域
建ぺい率 ％ 容積率 ％ 道路 南側 県道
交通 大石田駅 徒歩 分 学区 大石田小・中
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